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◯
コ
ン
セ
プ
ト

　
親
と
子
が
い
っ
し
ょ
に
遊
ぶ
よ
う
に
、

自
然
に
ア
ー
ト
に
触
れ
る
場
を
つ
く
り

た
い
と
い
う
思
い
で
は
じ
め
ま
し
た
。

「
お
茶
を
す
る
よ
う
な
感
覚
で
、
つ
く
る

時
間
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」
と
い

う
コ
ン
セ
プ
ト
か
ら
「
本
原
カ
フ
ェ
」

と
名
づ
け
ま
し
た
。

◯
現
在
の
活
動

「
子
ど
も
の
時
間
」「
親
子
の
時
間
」「
大

人
の
時
間
」「
真
田
マ
マ
」
な
ど
対
象
を

分
け
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
し
て

い
ま
す
。
ア
ー
ト
に
限
ら
ず
、
持
ち
寄

り
ラ
ン
チ
会
を
し
た
り
、
畑
で
じ
ゃ
が

い
も
を
収
穫
し
た
り
と
、
あ
ら
ゆ
る
方

が
楽
し
め
る
内
容
を
考
え
て
い
ま
す
。

と
い
う
名
前
に
し
ま
し
た
。
参
加
し
て

く
れ
る
方
の
得
意
を
生
か
し
た
り
、「
こ

ん
な
こ
と
や
っ
て
み
た
い
」
と
い
う
思

い
を
形
に
し
な
が
ら
、
気
軽
に
自
然
や

育
児
を
楽
し
む
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

◯
現
在
の
活
動

　
衣
食
住
な
ど
の
暮
ら
し
の
延
長
に
あ

る
、
た
と
え
ば
「
衣
」
な
ら
タ
ー
バ
ン

作
り
や
草
木
染
め
、「
食
」
な
ら
季
節
の

行
事
食
作
り
や
野
菜
の
収
穫
、「
住
」
な

ら
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
お
手
伝
い
、
そ

の
ほ
か
に
も
野
外
で
自
然
遊
び
や
工
作

な
ど
、
ど
れ
も
気
軽
で
楽
し
み
な
が
ら

で
き
る
こ
と
ば
か
り
で
す
。

◯
取
材
し
て
み
て

　
数
年
活
動
を
続
け
て
い
る
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
い
つ
誰
が
き
て
も
垣
根
が

な
く
、
ゆ
る
や
か
で
温
か
い
雰
囲
気
が

あ
る
場
所
だ
な
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も

だ
け
で
な
く
、
大
人
も
楽
し
い
と
い
う

こ
と
も
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。

◯
コ
ン
セ
プ
ト

　
家
で
も
学
校
で
も
な
い
場
所
で
ホ
ッ

と
一
息
つ
け
る
。
誰
か
に
な
に
か
を
指

示
さ
れ
る
の
で
は
な
く
、
子
ど
も
も
大

人
も
同
じ
立
場
で
、好
き
な
よ
う
に「
だ

ら
っ
と
」
し
て
い
ら
れ
る
場
所
を
作
り

た
い
と
い
う
思
い
で
は
じ
め
ま
し
た
。

◯
現
在
の
活
動

　
特
別
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
何
も
な
く
出

入
り
も
自
由
で
す
。
置
い
て
あ
る
お
も

ち
ゃ
、
持
参
の
ゲ
ー
ム
で
遊
ん
で
い
て

も
い
い
で
す
。
集
ま
っ
た
子
ど
も
同
士

が
い
っ
し
ょ
に
遊
び
は
じ
め
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
を
見
守
る
の
も
そ

の
場
の
大
人
同
士
が
で
き
る
範
囲
で
。

◯
取
材
し
て
み
て

「
何
も
し
た
く
な
い
、
で
も
誰
か
が
い

る
と
こ
ろ
に
行
き
た
い
」
と
思
う
と
き

に
「
だ
ら
っ
と
」
に
行
く
と
、
心
が
開

放
さ
れ
る
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。
ど
こ
に
行
っ
て
も
何
か
し
な
き
ゃ

と
思
っ
て
し
ま
い
が
ち
な
現
代
社
会
の

な
か
で
、
こ
こ
は
ま
さ
に
心
の
充
電
場

所
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

最
後
に…

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
あ
る

な
か
、
消
毒
や
換
気
な
ど
の
対
策
を
し
な

が
ら
、
少
し
で
も
育
児
を
取
り
巻
く
環
境

を
楽
に
お
も
し
ろ
く
す
る
取
り
組
み
を
し

て
い
る
こ
と
が
印
象
的
で
し
た
。

　
大
人
と
子
ど
も
の
笑
顔
が
集
う
小
さ

な
活
動
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
♪

　　　　「本原カフェ」　　　　
アートで暮らしにちょっと彩りを♪

　　　 「石っころの会」　　
自然 ・ 暮らし ・ 子育てをみんなで

いっしょに楽しむ会♪

　　　 「石っころの会」　　
自然 ・ 暮らし ・ 子育てをみんなで

いっしょに楽しむ会♪

「だらっと」「だらっと」
こどもと

おとなの居間

なにもしなくてもいいし、

　なにかしてもいいようなところ。

なにもしなくてもいいし、

　なにかしてもいいようなところ。

そんなふうに思ったこと

ありませんか？

　
公
的
な
育
児
サ
ー
ビ
ス
と
は
少
し
違

う
、
独
自
の
特
色
を
活
か
し
て
楽
し
く

「
小
さ
な
活
動
」
を
さ
れ
て
い
る
方
々

を
、
マ
マ
レ
ポ
ー
タ
ー
F
が
取
材
し
て

き
ま
し
た
♪

◯
コ
ン
セ
プ
ト

「
石
や
葉
っ
ぱ
が
い
ろ
い
ろ
な
個
性
を

持
っ
て
い
る
よ
う
に
、
す
べ
て
が
そ
の

子
ら
し
さ
の
原
石
で
あ
る
」
と
い
う
コ

ン
セ
プ
ト
か
ら
、「
石
っ
こ
ろ
の
会
」

◯
取
材
し
て
み
て

　
ア
ー
ト
と
い
う
と
敷
居
が
高
い
イ
メ

ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
本
原
カ
フ
ェ
の

取
り
組
み
は
、
と
に
か
く
気
軽
な
こ
と

が
魅
力
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
自
分
だ
け
で
は
な
か
な
か
ゆ
っ
く
り

や
ら
せ
て
あ
げ
ら
れ
な
い
絵
の
具
や
工

作
も
、
こ
こ
で
は
ゆ
っ
た
り
と
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

真田町

東塩田

塩 尻

雨海 武さん･純子さん
ご予約・お問合せ  
090-5548-1078

お問合せ  
daratto.ueda@gmail.com

お問合せ  
kasumikekeke712@gmail.com

代表・せきかすみさん

代表 ふうさん (左)
　　 サバ子さん (右)

★
各
団
体
の
場
所
・
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
の
詳

細
や
活
動
記
録
は
、
F
B
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

● 育児の居場所 “小さな活動編”
● 大人がつながる学びの場
● 特集 学校に行けない！ 行きたくない！
● 東郷堂からのお知らせ
● 日本酒興味ナシ子を振り向かせる最初の 1本
　  ～日本酒入門編～

contents

　　　　「本原カフェ」　　　　
アートで暮らしにちょっと彩りを♪

“小さな活動編”
育児の居場所育児の悩みを共有したい。

堅苦しくなく、気軽におしゃ

べりできる場所がほしい。

子どもと 1対 1の時間がしん

どい。

子どもはもちろん、自分も楽

しくいられる場がほしい。

この日はフィンガーペイントの日。
絵の具を手でぺたぺた。 気持ちよさそう～︕
子ども 1500 円　親子 1500 ～ 2000 円
大人 1500 ～ 2000円　真田ママ 1000 円
( お子様が増える場合追加料金あり ) ★要予約

日当たりのよい縁側で、思い思いに
本を読んだり、おしゃべりしたり。
平日週 1回･参加費は 1家族 500 円
月に 1回ソーシャルワーカーによる
育児相談会もあります。
★予約不要 スケジュールは FBから !

節分の行事食。
なが～い芋をすってとろろ汁作り。
平日だいたい週 1 回
参加費 300 円～内容に応じて実費程度
★要予約 スケジュールは FB から !



　

マ
マ
レ
ポ
ー
タ
ー
初
の
Y
が
向
か
っ

た
の
は
「
上
田
市
の
教
育
を
考
え
る
会
」。

実
は
私
、
こ
の
会
の
新
人
で
す
。

　

今
回
は
読
者
目
線
で
取
材
に
行
っ
て

き
ま
し
た
！　

子
育
て
真
っ
只
中
の
マ

マ
レ
ポ
ー
タ
ー
二
人
と
と
も
に
、
代
表

の
渡
辺
薫
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま

し
た
。

　

立
ち
上
げ
当
初
か
ら
の
メ
ン
バ
ー
中

村
真
奈
美
さ
ん
に
も
同
席
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、
連
れ
て
い
っ
た
子
ど
も
た
ち

も
賑
や
か
で
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
な

か
取
材
が
は
じ
ま
り
し
た
。

　　

発
足
の
き
っ
か
け
を

　
　
　
　
　
教
え
て
く
だ
さ
い

　

2
0
0
7
年
1
月
、
上
田
市
で
教
育

を
考
え
る
会
議
に
参
加
し
た
こ
と
か
ら

始
ま
り
ま
す
。
集
ま
っ
た
人
た
ち
か
ら
、

「
私
達
自
身
も
学
ば
な
け
れ
ば
」「
一
般

市
民
に
も
現
状
を
知
っ
て
も
ら
い
、
い
っ

し
ょ
に
考
え
て
い
き
た
い
」
な
ど
の
思

い
が
語
ら
れ
、
そ
の
年
の
11
月
25
日
に

「
育
て
よ
う 

輝
く
子
ど
も
、
輝
く
学
校
、

輝
く
地
域
」
と
題
し
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

を
企
画
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
2
3
0 

名
で
、
教
育
現
場
の
実
態
や
学
校
・
地

域
で
の
体
験
を
も
と
に
意
見
交
換
が
な

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
2
0
0
8
年

２
月
に
立
ち
上
げ
た
の
が
当
会
で
す
。

　　

現
在
ど
の
よ
う
な

　
　
　
活
動
を
し
て
い
る
ん
で
す
か
？

　

現
在
に
い
た
る
ま
で
、
多
数
の
懇
談

会
や
学
習
会
を
続
け
て
き
ま
し
た
が
、

毎
年
開
催
さ
れ
る
「
上
小
教
育
研
究
集

会
」
で
は
「
気
に
な
る
こ
と
何
で
も
聞

こ
う
！　

話
そ
う
！
」
の
分
科
会
を
要

望
さ
れ
、
毎
年
続
け
て
き
て
い
ま
す
。

話
し
や
す
い
雰
囲
気
も
定
評
で
す
。
地

域
に
開
か
れ
た
話
し
合
い
を
目
指
し
、

お
か
げ
さ
ま
で
参
加
者
は
年
々
増
え
て

い
ま
す
。

　
　
現
在
課
題
に

　
　
　
　
な
っ
て
い
る
こ
と
は
？

　

い
ろ
い
ろ
あ
る
な
か
で
も
、
学
校
給

食
の
こ
と
は
保
護
者
の
関
心
事
で
す
。

市
の
「
学
校
給
食
運
営
方
針
」
に
対
し

て
「
自
校
給
食
を
セ
ン
タ
ー
に
統
合
せ

ず
、
現
在
行
わ
れ
て
い
る
自
校
式
の
給

食
を
存
続
さ
せ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
強

い
要
望
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
関
係
者
の

話
や
市
民
の
要
望
な
ど
を
聞
き
、
ど
う

あ
る
べ
き
か
に
つ
い
て
話
し
合
い
を
重

ね
て
い
ま
す
。

　　　　　　　
　
課
題
の
経
過
と

　
　
　
　
現
状
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

2
0
1
1
年
6
月
上
田
市
学
校
給
食

運
営
審
議
会
は
「
次
世
代
を
担
う
子
ど

も
た
ち
を
育
む
学
校
給
食
」
を
理
念
と

し
て
、「
単
独
調
理
方
式
（
自
校
給
食
）

が
望
ま
し
い
」
と
の
答
申
を
出
し
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
教
育
委
員
会
か
ら
は
学

校
給
食
基
本
方
針
は
作
成
さ
れ
ず
、

2
0
1
2
年
に
発
表
さ
れ
た 

第
二
次
上

田
市
財
政
改
革
大
綱
「
ア
ク
シ
ョ
ン
プ

ロ
グ
ラ
ム
」
で
は
給
食
調
理
業
務
委
託

等
民
間
委
託
化
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

2
0
1
5
年 

教
育
委
員
会
は
「
今
後

の
学
校
給
食
運
営
方
針
」
を
決
定
。
第

一
セ
ン
タ
ー
、
第
二
セ
ン
タ
ー
と
川
辺

小
学
校
の
自
校
給
食
室
を
統
合
し
、
22

 

の
小
中
学
校
の
1
万
食
の
給
食
を
調
理

す
る
新
セ
ン
タ
ー
を
建
設
。
東
塩
田
小

学
校
の
自
校
給
食
室
も
廃
止
し
て
、
丸

子
セ
ン
タ
ー
に
統
合
す
る
と
い
う
も
の

で
し
た
。
こ
れ
は
、
2
0
1
1
年
の
答

申
の
1
8
0
度
の
転
換
で
、
こ
れ
に
よ

り
旧
上
田
市
内
の
自
校
給
食
室
は
す
べ

て
な
く
な
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
教
育
委
員
会
は
「
セ
ン
タ
ー
で

の
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
」
を
目
玉
に
し
ま

し
た
が
、
1
万
食
を
作
っ
て
い
る
松
本

市
、
長
野
市
に
視
察
に
行
か
れ
た
方
の

話
に
よ
る
と
、
手
厚
く
と
は
い
か
な
い

の
が
現
状
の
よ
う
で
す
。　

　

教
育
委
員
会
の
「
運
営
方
針
」
に
、

各
団
体
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
「
大
規
模

セ
ン
タ
ー
反
対
・
2
0
1
1
年
答
申
尊

重
」
の
署
名
を
提
出
し
ま
し
た
。

　

2
0
1
8
年
の
市
長
選
で
は
、「
大
規

模
セ
ン
タ
ー
の
反
対
、
現
在
稼
働
し
て

い
る
川
辺
小
と
東
塩
田
小
は
モ
デ
ル
校

と
し
て
継
続
」
を
公
約
に
し
た
現
市
長

が
当
選
。
市
長
の
指
示
に
よ
り
、
教
育

委
員
会
は
方
針
の
再
検
討
を
行
う
こ
と

と
な
り
変
更
点
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

「
老
朽
化
著
し
い
第
二
セ
ン
タ
ー
の
建
て

替
え
、
そ
の
後
、
第
一
セ
ン
タ
ー
の
建

て
替
え
を
す
る
。
た
だ
し
川
辺
小
・
東

塩
田
小
の
自
校
給
食
は
、
当
初
方
針
ど

お
り
廃
止
」
と
い
う
も
の
で
し
た
。

　

自
校
給
食
施
設
は
、
災
害
時
に
温
か

い
食
事
を
身
近
で
提
供
で
き
る
施
設
と

し
て
も
重
要
で
あ
り
、
地
域
か
ら
も
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
自
校
給
食
の
存
続
に
つ
い

て
考
え
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　

こ
れ
か
ら
の
目
標
や

       

大
切
に
し
て
い
き
た
い
こ
と
は
？

　

先
生
た
ち
と
市
民
一
人
ひ
と
り
が
つ

な
が
り
、
学
び
合
い
信
頼
関
係
を
深
め

る
こ
と
が
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な

成
長
に
つ
な
が
る
と
確
信
を
持
っ
て
い

ま
す
。
悩
み
や
疑
問
を
み
ん
な
で
持
ち

よ
り
、
話
し
合
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

                         

■

勉
強
会
に
参
加
し
た

マ
マ
レ
ポ
ー
タ
ー
H
の
感
想

　

私
が
驚
い
た
の
は
、
小
学
生
も
参
加

し
て
い
た
こ
と
で
し
た
。

　

リ
ア
ル
な
子
ど
も
た
ち
の
声
を
大
人

が
吸
い
上
げ
る
姿
勢
を
見
せ
ら
れ
た
だ

け
で
も
、
こ
の
会
の
存
在
意
義
を
強
く

感
じ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
い
ろ
ん
な
立
場
の
人
が
積
極

的
に
声
を
上
げ
ら
れ
る
雰
囲
気
づ
く
り

に
感
心
し
、
感
謝
し
ま
し
た
。

　

一
般
の
人
た
ち
の
声
が
も
っ
と
も
っ

と
聞
け
れ
ば
、
何
か
で
き
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
し
た
。

取
材
を
終
え
て
の
感
想

　

私
は
子
育
て
が
一
段
落
し
ま
し
た
が
、

悩
み
な
が
ら
こ
こ
ま
で
き
ま
し
た
。
子

育
て
を
含
め
、
教
育
は
親
と
し
て
の
課

題
で
あ
り
、
難
し
い
こ
と
で
も
あ
り
ま

す
。
子
育
て
に
奮
闘
中
の
マ
マ
た
ち
に
、

い
ろ
い
ろ
な
場
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と

は
お
互
い
励
み
に
な
り
、
子
ど
も
た
ち

を
健
や
か
に
育
む
た
め
に
も
、
つ
な
が

り
考
え
て
い
く
こ
と
は
大
切
だ
と
思
い

ま
し
た
。

お
問
い
合
わ
せ

0
2
6
8
（
2
4
）
9
6
1
3
（
渡
辺
）

「上田市の教育を
　考える会」ってなに？

Q1. なにをしている会なの？
上田市の子どもたちの健やかな成長を願い、私たち
一人ひとりが上田市の教育について学び考え話し
合う会です。

Q2. どんな活動をしているの？
学習会や講演会などを企画･開催しています。

Q3. どんな方たちが運営、　
　　　参加していますか？
お孫さんのいる方、子育てが一
段落した方、子育て真っ最中の
方など、12 名で運営しています。

学習会や講演会には
先生方、保護者、小中学生、
高校生や大学生など幅広い
方々が参加されています。 代表の渡辺薫さん

Q1Q2

Q3

Q5

Q4

大人がつながる

学びの場



　
暑
さ
も
だ
い
ぶ
和
ら
い
で
き
ま
し
た

ね
。
夏
休
み
も
終
わ
り
、
子
ど
も
た
ち

も
二
学
期
の
生
活
に
慣
れ
て
き
た
と
こ

ろ
か
な
？
　
と
感
じ
ま
す
。

　
実
は
、
わ
た
し
マ
マ
レ
ポ
ー
タ
ー
H

の
娘
、
学
校
に
行
か
な
い
ま
ま
一
年
ほ

ど
経
っ
て
い
ま
す
。

　　
前
号
の
マ
マ
ズ
新
聞
「
あ
る
日
子
ど

も
が
学
校
に
行
か
な
く
な
っ
た
」
を
取

材
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
学
校
に
行
け
な

か
っ
た
子
ど
も
た
ち
や
、
そ
れ
に
関
わ
っ

た
お
母
さ
ん
た
ち
は
、
当
時
ど
ん
な
思

い
で
過
ご
し
て
い
た
の
か
な
？
　
と
疑

問
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
今
回
、
不
登
校
と
向
き
合
い
、

さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
さ
れ
た
方
々
の
お

話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
‼

特
集

　
今
回
お
話
し
を
う
か
が
い
共
通
す
る

こ
と
は
、①
学
校
と
の
や
り
と
り
は
味

方
に
な
っ
て
く
れ
る
人
（
支
援
者
･
経

験
者
）
と
つ
な
が
り
な
が
ら
。②
わ
が

子
の
行
き
た
く
な
い
気
持
ち
や
選
択
を

な
る
べ
く
尊
重
す
る
。（
一
番
に
子
ど

も
の
命
を
守
る
‼
）③ 

勉
強
は
後
か
ら

取
り
戻
せ
る
。
気
力
を
戻
す
た
め
の
休

養
を
第
一
に
。④
長
い
目
で
見
た
ら
決

し
て
マ
イ
ナ
ス
じ
ゃ
な
い
。
そ
し
て
世

界
は
広
い
‼
　
と
い
う
こ
と
で
し
た
！

　
長
野
県
で
も
子
ど
も
の
自
殺
は
あ
と

を
絶
ち
ま
せ
ん
‼
　
子
ど
も
た
ち
が
我

慢
し
て
い
る
こ
と
は
少
な
く
な
い
と
思

い
ま
す
。
学
ぶ
こ
と
は
大
切
で
す
。
た

と
え
休
ん
で
し
ま
っ
た
と
し
て
も
、
そ

れ
は
、
安
心
安
全
に
学
べ
る
た
め
の
土

台
づ
く
り
と
考
え
て
い
き
た
い
で
す

ね
。

●
マ
マ
ゼ
ミ
中
止
の
お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
拡

大
し
て
い
る
状
況
を
受
け
、
参
加
者
お

よ
び
関
係
者
の
健
康
・
安
全
面
を
第
一

に
考
慮
し
た
結
果
、
多
数
の
参
加
者
が

集
う
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
を
中
止
す
る
こ

と
に
い
た
し
ま
し
た
。

　
毎
年
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
み
な
さ
ま
に
は
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん

が
、
ご
了
承
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
一
日
も
早

い
収
束
を
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。

●
マ
マ
ズ
新
聞
ア
ン
ケ
ー
ト

　

日
ご
ろ
か
ら
マ
マ
ズ
新
聞
を
お
読
み

い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
11
号
よ
り
、
ア
ン
ケ
ー
ト
フ
ォ
ー
ム

か
ら
お
答
え
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
！
　
ぜ
ひ
、
み
な
さ
ま
の
声
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

東
郷
堂
か
ら
の
お
知
ら
せ

アンケートはこちらから ↓

Q1　きっかけは？

息子が高校生のときでした。 理由は不明。

離婚と重なったので、 頑張りすぎていたか

もしれません。 高校まで 10㎞以上もあり、

自転車での通学も大変だったのかも？

Q2　何をして過ごしていた？

とにかくゲーム。

自転車で、 別居中の私の家まで通ってきて

いました。 強く注意すると、 警察を呼ばな

ければならないほどの家庭内暴力になって

しまったこともありました。

Q3　現在は？

もう一度学び直したいと学校に通っていま

したが、 今年卒業しました！

その学校には、 個性の強い人や気持ちが荒

れている人と向き合うプロがいました。

子どもの言いなりになれば収まると思って

そのように自分を変えましたが、 「親なんか

いくら変わっても、 本人の意識を変えなきゃ

変わらないんだ」と言われて目が覚めました。

感想

不登校になると親に問題があると思いがち

だけど、 そんなことないんだなぁと感じまし

た。 親が背負い込みすぎないようにしたい

と思いました。

Q1　きっかけは？

小3で担任が変わったこと。 少し体罰のよ

うな、 子どもたちにプレッシャーをかける大

人だったようです。 当時の娘は隠していま

したが、 食べられない給食を食べろと無理

強いして閉じ込められたことなど、 大人に

なってから話してくれました。

Q2　何をして過ごしていた？

私と公民館の教室に通ったり、 祖父と畑仕

事をしたり、 幼稚園に遊びに行ったり、 お

友だちにクッキーを焼いたり、 堂々と過ご

していました。

Q3　現在は？

もう社会人で仕事をしています。

でも、 当時の担任とのことはまだ忘れられ

ない傷になっていると思います。 PTSD の

ような症状が出たことを話してくれたことが

ありました。 もし、 不登校で悩んでいる人

がいるなら、 命を守る選択をしてほしい。

感想

子どもが虐待を受けると、 人生が 180度

変わってしまう。 それでも無理やり学校に

行かせていたらと思うとぞっとします。

「とにかく命を守ること‼」 お母さんの言葉

が胸に刺さりました。

Q1　きっかけは？

小学校中学年のころ、 クラスでいじめられて

いる子がいて、 黙っていられず声をかけた

ら、 今度は自分がいじめられるようになり、

だんだん行かなくなってしまいました。

Q2　何をして過ごしていた？

最初はインターネットで不登校の掲示板で

会話をしたり、 YouTube をみたり、 ゲー

ムをしたりしていました。 担任の先生へ報

告や相談をしながら、中間教室へ通いだし、

社協ボランティアで老人ホームなどへも行

くようになりました。

Q3　現在は？

学校のイベントなどがあると、 不登校時を

思い出しフラッシュバックすることもありま

すが、 楽しく学校に通っています。

感想

「一人で抱え込まず、 とにかく周りに相談

を」 と、 お母さんが言っていたのが印象的

でした。 取材中 「とことん家族で向き合い、

お互いを信頼し尊重している」 と親子で話

してくれました。 それは不登校だけではな

く、 多くの家族に大事なことだなと深く感

じました。

お母さんAの

体験記

お母さんＢの

体験記

現在中学生の

親子の体験記

2021年の

ママレポーターを募集

しています！

ママズ新聞をいっしょに

作りませんか！

mama@togodo.co.jp



　

日
本
酒
が
大
好
き
な
マ
マ
レ
ポ
ー

タ
ー
Ｍ
。
念
願
の
上
田
４
酒
蔵
巡
り
＆

マ
マ
レ
ポ
ー
タ
ー
た
ち
で
最
近
話
題
の

リ
モ
ー
ト
飲
み
会
を
開
催
し
ま
し
た
♪

　

歴
史
あ
る
酒
蔵
に
ス
テ
キ
な
杜
氏
さ

ん
、
お
い
し
い
日
本
酒
を
も
っ
と
た
く

さ
ん
の
人
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
た

ら
な
ぁ
。
そ
ん
な
思
い
を
込
め
て
、
各

酒
蔵
さ
ん
に
は
「
日
本
酒
興
味
ナ
シ
子

を
振
り
向
か
せ
る
最
初
の
１
本
」
を

テ
ー
マ
に
、
オ
ス
ス
メ
の
１
本
と
、
そ

れ
に
合
う
お
つ
ま
み
も
紹
介
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
！

　

７
月
某
日
の
夜
、
４
つ
の
酒
蔵
の
オ

ス
ス
メ
銘
柄
を
味
わ
う
リ
モ
ー
ト
飲
み

会
を
開
催
。
日
本
酒
経
験
は
ば
ら
ば
ら

の
記
者
M
、Ｔ
、Ｈ
、Ｓ
、Ｉ
、
編
集
Ｋ
に

加
え
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
「
酒
の

原
商
店
」
女
将･

原
有
紀
さ
ん
に
ご
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。
有
紀
さ
ん
は
唎
酒

師
や
発
酵
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
な
ど

の
資
格
を
持
つ
プ
ロ
。
４
つ
の
銘
柄
・

蔵
元
を
日
本
酒
愛
た
っ
ぷ
り
に
語
り
、

参
加
者
の
質
問
に
も
豊
富
な
知
識
と
体

験
を
交
え
て
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

初
心
者
に
オ
ス
ス
メ
の
飲
み
方
は

「『
無
濾
過
・
生
原
酒
』
を
冷
や
で
」「
お

酒
を
ひ
と
口
飲
ん
だ
ら
水
を
ふ
た
口
飲

む
」
と
の
こ
と
。
無
濾
過
・
生
原
酒
は

お
酒
本
来
の
味
と
旨
さ
が
好
印
象
に
つ

な
が
り
や
す
い
の
だ
と
か
。
ま
た
日
本

酒
は
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
が
高
い
の
で
、

和田龍酒造　オススメの 1 本

若林醸造　オススメの 1 本

沓掛酒造　オススメの 1 本

岡崎酒造　オススメの 1 本

日
本
酒
興
味
ナ
シ
子
を

振
り
向
か
せ
る

お
水
で
中
和
す
る
こ
と
で
悪
酔
い
を
避

け
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
各
地
の
杜
氏
、

ラ
ベ
ル
か
ら
読
み
と
く
味
の
傾
向
、
酒

米
や
水
な
ど
、
話
は
尽
き
ま
せ
ん
。

　

参
加
者
の
感
想
で
す
。「
日
本
酒
イ

コ
ー
ル
酔
い
つ
ぶ
れ
る
と
思
っ
て
い
た

け
ど
、
有
紀
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
日
本

な
ら
で
は
の
ス
テ
キ
な
お
酒
だ
と
気
づ

い
た
」「
こ
ん
な
に
奥
が
深
い
と
は
思
わ

な
か
っ
た
」「
ず
っ
と
地
元
だ
け
ど
、
地

元
の
酒
蔵
の
こ
と
を
知
ら
な
か
っ
た
」

「
お
つ
ま
み
に
合
わ
せ
る
と
お
酒
の
味
わ

い
が
変
わ
り
、
お
い
し
さ
が
増
す
の
に

驚
い
た
」「
妻
が
楽
し
ん
で
い
る
様
子
を

見
て
い
た
夫
か
ら
『
毎
週
や
れ
ば
い
い

じ
ゃ
な
い
』
い
た
だ
き
ま
し
た
！
」。

想
像
以
上
に
楽
し
く
、
あ
っ
と
い
う
間

の
1
時
間
半
で
し
た
！

和田龍登水 美山錦･生酒

信州亀齢
ひとごこち純米吟醸

(わだりゅうとすい みやまにしき・なまざけ)

(しんしゅうきれいひとごこちじゅんまいぎんじょう)

つきよしの
美山錦純米吟醸生原酒

福無量
純米吟醸ひとごこち

(つきよしの みやまにしき じゅんまいぎんじょうなまげんしゅ)

(ふくむりょうじゅんまいぎんじょうひとごこち)

★こんなお酒です！
　ジューシーな香りと味わい。
　柔らかくて透明感があり、キレがある。
　(透明なお猪口やワイングラスでどうぞ )

※ 蔵直売所

※ 蔵直売所

※ 蔵直売所

★こんなお酒です！

　フルーティーで甘め

★こんなお酒です！

　香りが華やかで少し甘味がある

★こんなお酒です！

　香りが華やかで甘め

★このお酒には、このおつまみ！
　味の濃い料理、とんかつ、洋食、
　エスニックなどジャンルを問わずＯＫ！

★このお酒には、このおつまみ！

　野沢菜 (野沢菜漬けを細かく刻んで板酒粕
　を細かくちぎって、砂糖とみりんを入れて
　炒める )

★このお酒には、このおつまみ！

　シンプルな料理、きゅうりと味噌マヨ、
　冷やしトマトと塩、酢の物

★このお酒には、このおつまみ！
　あっさりした料理、きのこおろし
　魚の塩焼きなどの和食

杜氏：岡崎 美都里 さん

杜氏：若林 真実 さん

専務：沓掛 正敏 さん(左)

杜氏：沓掛 浩之 さん(右)

社長：和田 澄夫 さん

き
き
ざ
け

し

上田市中央 4-7-33

☎ 22-0199
営業時間 10:00～16:00

ほぼ年中無休　

上田市中央西１-14-14

☎ 22-1903
営業時間 9:00 ～ 17:00

日祝日定休

上田市中野 466 ☎ 38-2526
営業時間 9:00 ～ 16:00
※土曜の営業は HP 要確認

日祝日定休

上田市下塩尻 35 ☎ 21-9232
営業時間 火～土 10:00 ～ 17:00　
日祝 10:00 ～ 16:00 月曜定休

※ 直売所郷の蔵･オンラインショップ

↑今回は Google meet でつなぎました

←記者 T のおつまみ。 野菜の乳酸発酵漬け、

高菜と酒かすの炒り煮、 豚肉の味噌漬け焼き、

素干しホタルイカ、 梅干しおにぎり。 日本酒の

万能さを堪能しました～！

信州イゲタ味噌醸造蔵元 

酒の原商店
上田市上塩尻 260
☎ 22-1941

営業時間9:00～19:00
  　　　　　水曜休み

リ
モ
ー
ト
飲
み
会
で

味
わ
っ
た
！

日
本
酒

　

入
門
編

最
初
の　

本

※お酒の価格はすべて税込です

上田の酒蔵は仲がよく、 よい仲間でよきライバ
ル。 みんなで手を組んで日本酒を盛り上げて
いきたいです︕

今回ご紹介したお酒は稲倉の棚田米を使って
います。 このお酒が愛され、 棚田の維持につ
ながればうれしいです︕

地元の果物を使った 100% ストレートジュース
や、 ラブレ菌（植物性乳酸菌）発酵甘酒など
のノンアルコール類もあります︕　日本酒が苦手
な方にも親しんでもらいたいです♪

最近ではインターネットを通して県内外のお客さま
と直接やりとりする機会が増えており、 どうしたらお
客さまに喜んでいただけるか、 今まで以上に真剣
に考えています︕

塩田平

塩 尻

柳 町

鎌 原

番
外
編

上田4蔵のお酒を取り扱っている酒屋さん♪

・地酒屋宮島…上田市真田町長 5913－1
　　　　　　　℡.72-4039
・酒の原商店…下記参照
　(リモート飲み会でお世話になりました！)

1,7
60円

日本酒ビギナーさんにオススメの小瓶♪
飲みやすさも量も値段も試しやすい 300ml

・福無量吟醸生貯蔵酒 (沓掛酒造 ) ￥565
・つきよしの純米酒 (若林醸造 ) 　￥586
・和田龍純米生酒 (和田龍酒造 ) 　￥550

日本酒は健康維持には
欠かせない必須アミノ酸
がすべて含まれていて、
アルコール類のなかでは

もっとも豊富！
適度な飲み方で美容や
健康にも期待が！！

４酒蔵共通してオススメ
いただいた純米吟醸酒は、

敬遠されがちな
一昔前の日本酒のイメージ
(重くて酒臭い等)とは違い、

香りが華やかで
口当たりもよく、初心者にも

挑戦しやすいです♪

1,7
60円

720ml

1,8
80円

720ml

1,8
70円

720ml

1,9
97円

720ml


