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起
業
に
至
っ
た
経
緯
を
教
え
て

　　
く
だ
さ
い

　　

も
と
も
と
雑
貨
が
好
き
で
雑
貨
店
に

勤
め
て
い
ま
し
た
。
そ
の
こ
ろ
か
ら
漠

然
と
自
分
の
お
店
を
持
ち
た
い
と
い
う

夢
は
あ
っ
た
の
で
す
が
、
現
実
は
そ
ん

な
に
甘
く
な
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
な
か
、
雑
貨
の
な
か
で
も
苦

手
意
識
の
あ
っ
た
ア
ロ
マ
の
勉
強
を
し

た
こ
と
が
、「
ひ
ら
や
」
を
オ
ー
プ
ン

す
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

「
メ
デ
ィ
カ
ル
ア
ロ
マ
」
の
存
在
を
知

り
、
ア
ロ
マ
の
持
つ
不
思
議
な
力
や
魅

力
に
も
気
が
つ
き
ま
し
た
。

　

ア
ロ
マ
は
贅
沢
品
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
ま
す
が
、
日
常
に
取
り
入
れ
て
使
え

る
日
用
品
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思

い
が
湧
い
て
、
ア
ロ
マ
と
雑
貨
の
２
本

柱
の
雑
貨
店
だ
っ
た
ら
い
け
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
！　

と
ひ
ら
め
き
ま
し
た
。

　　
起
業
の
準
備
は
ど
の
よ
う
に

　　
し
ま
し
た
か
？

　　

店
舗
を
探
す
う
え
で
こ
だ
わ
っ
た
の

が
、
テ
ナ
ン
ト
で
は
な
く
一
軒
家
と
い

う
こ
と
で
し
た
。
な
か
な
か
思
う
よ
う

な
物
件
が
な
く
て
あ
き
ら
め
か
け
て
い

た
と
き
、
不
動
産
屋
か
ら
「
取
り
壊
し

寸
前
の
建
物
が
あ
る
け
ど
見
に
行
っ
て

み
る
？
」
と
言
わ
れ
た
の
が
今
の
お
店

で
す
。
お
世
辞
に
も
キ
レ
イ
と
は
言
え

な
い
物
件
だ
っ
た
け
ど
、「
こ
こ
が
い

い
！
」
と
思
い
ま
し
た
。

　

起
業
資
金
を
借
り
入
れ
る
う
え
で
考

え
た
の
は
、
自
分
で
働
い
て
返
せ
る
額

に
し
よ
う
と
い
う
こ
と
。
金
銭
面
が
一

番
の
ネ
ッ
ク
だ
っ
た
け
ど
、
逆
に
最
初

か
ら
借
り
入
れ
が
な
い
状
態
で
は
じ
め

て
い
た
ら
、
こ
こ
ま
で
が
ん
ば
る
こ
と

は
で
き
な
か
っ
た
で
す
。

　　
実
際
お
店
を
は
じ
め
て
感
じ
る

　　
こ
と
は
？

　　

オ
ー
プ
ン
当
初
は
お
客
さ
ま
が
求
め

る
流
行
の
雑
貨
を
置
い
て
い
ま
し
た
が
、

自
分
の
や
り
た
い
こ
と
と
は
違
う
と
い

う
意
識
が
あ
っ
て
、
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
な

状
態
で
し
た
。
４
年
目
に
や
っ
と
、
こ

れ
か
ら
の
こ
と
を
考
え
ら
れ
る
余
裕
が

で
き
ま
し
た
。

　

お
客
さ
ま
と
の
や
り
と
り
の
な
か
で
、

「
こ
こ
に
来
る
と
元
気
が
も
ら
え
る
」
な

ど
の
お
言
葉
を
い
た
だ
け
る
と
、
う
れ

し
い
し
励
み
に
な
り
ま
す
。　
　

　

今
は
自
分
の
勘
を
信
じ
て
楽
し
む
こ

と
が
一
番
。
個
性
を
大
事
に
し
て
い
れ

ば
、
お
の
ず
と
、

お
客
さ
ま
に
来
店

し
て
い
た
だ
け
る
、

と
思
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

ア
ロ
マ
と
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
、
そ
れ
に

関
連
す
る
雑
貨
を
中
心
に
販
売
。
ア
ロ

マ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、
営
業
中
い
つ

で
も
体
験
で
き
ま
す
。

　

4
月
の
オ
ス
ス
メ
は
「
ア
ロ
マ
を
ウ

イ
ル
ス
対
策
に
！
」、
抗
菌
ジ
ェ
ル
（
手

に
塗
る
タ
イ
プ
の
保
湿
＆
抗
菌
ジ
ェ
ル
）
と
マ

ス
ク
ス
プ
レ
ー(

マ
ス
ク
の
内
側
や
手
に
！)

を
お
作
り
い
た
だ
け
ま
す
。
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● 

自
分
が
教
室
を
主
宰
し
て
い
る
Ａ

　　

事
業
の
厳
し
さ
を
し
っ
か
り
乗
り
越

え
な
が
ら
も
、
お
客
さ
ま
へ
の
感
謝
と

や
り
と
り
の
楽
し
さ
を
笑
顔
で
お
話
し

し
て
く
だ
さ
る
桜
井
さ
ん
が
、
と
て
も

ス
テ
キ
で
し
た
！

　

軽
や
か
に
自
分
ら
し
さ
を
実
現
さ
せ

て
い
る
桜
井
さ
ん
の
姿
が
、
励
み
に
な

り
ま
し
た
。

● 

未
就
学
児
の
子
育
て
に
奮
闘
中
の
Ｍ

　　

い
つ
も
ス
テ
キ
な
桜
井
さ
ん
。
育
児
・

お
勤
め
・
起
業
と
い
つ
も
一
生
懸
命
に

が
ん
ば
っ
て
こ
ら
れ
た
か
ら
こ
そ
今
が

あ
る
ん
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

子
育
て
真
っ
最
中
の
私
も
夢
は
抱
き

つ
つ
、
今
は
目
の
前
の
日
常
を
し
っ
か

り
楽
し
も
う
！　

と
、
少
し
先
の
未
来

も
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。

● 

マ
マ
レ
ポ
ー
タ
ー 

Ｋ

「
子
ど
も
の
進
学
と
起
業
し
た
時
期
が
重

な
り
大
変
だ
っ
た
け
ど
、
タ
イ
ミ
ン
グ

は
今
、
来
年
じ
ゃ
ダ
メ
だ
っ
た
！
」
と

き
っ
ぱ
り
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
の
が
印

象
的
で
し
た
。

　

好
き
な
こ
と
、
ワ
ク
ワ
ク
す
る
こ
と

を
や
り
続
け
る
こ
と
が
大
事
。
そ
う
す

れ
ば
お
の
ず
と
タ
イ
ミ
ン
グ
や
チ
ャ
ン

ス
が
や
っ
て
く
る
！　

と
信
じ
る
気
持

ち
が
大
事
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

桜
井
さ
ん
の
キ
ラ
キ
ラ
し
た
笑
顔
で
癒

や
さ
れ
る
、
ス
テ
キ
な
雑
貨
店
で
し
た
よ
。

Hiraya～ひらや～

桜井奈津美さん

　人生折り返し地点40代のママレポーター
Ｋです。40 代は時代を問わず、多くの人に
とって人生の転換期であるそうです。
　そこで 10 年後の人生、子育てが一段落
してからのことを考えるきっかけにしたい
と思い、ひらや店主の桜井さんにお話をう
かがってきました。
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今
回
３
人
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マ
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ポ
ー
タ
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ま
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こ
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ら
ま
で

→

店主



特
集

相談員の宮尾彰さん

01
あ
る
日
子
ど
も
が

学
校
に
行
か
な
く
な
っ
た…

02
親
が
聞
き
た
い
不
登
校
Q
&
A

Q1 

ゲ
ー
ム
漬
け
が
心
配
で
す
。

Q2 

学
校
に
行
っ
て
い
る
ほ
か
の

き
ょ
う
だ
い
へ
の
影
響
が
心
配
で
す
。

Q3 

本
人
と
の
向
き
合
い
方
は
？

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に

よ
る
休
校
、
と
い
う
混
乱
の
な
か
迎
え

た
新
学
期
。
も
し
も
お
子
さ
ん
が
「
学

校
に
行
き
た
く
な
い
！
」
と
言
い
出
し

た
ら
、
あ
な
た
な
ら
ど
の
よ
う
に
向
き

合
い
ま
す
か
？　

マ
マ
レ
ポ
ー
タ
ー
Ｓ

が
、
わ
が
子
の
不
登
校
体
験
を
語
り
ま
す
。

　

  　

夏
休
み
明
け
、「
学
校
行
き
た
く
な

い
〜
」
と
な
ん
と
な
く
小
学
１
年
生
息

子
の
行
き
渋
り
が
は
じ
ま
る
。
理
由
は

宿
題
が
イ
ヤ
だ
、
お
う
ち
に
い
た
い
か

ら…

き
ち
ん
と
枠
に
ハ
メ
ら
れ
る
こ
と

へ
の
抵
抗
感
。
無
理
に
で
も
学
校
に
行

か
せ
る
?!　

ど
う
す
る
私
?!

「
行
き
た
く
な
い
気
持
ち
を
表
明
す
る

だ
け
で
も
す
ご
い
こ
と
。
本
人
の
意
志

を
尊
重
し
て
無
理
に
は
行
か
せ
な
い
ほ

う
が
い
い
。
仲
間
と
情
報
が
と
て
も
大

事
」
と
聞
い
て
、
ま
ず
は
ひ
と
い
き
。

　

情
報
収
集
も
兼
ね
て
、
教
育
委
員
会

の
教
育
相
談
へ
。
大
好
き
な
レ
ゴ
の
飛

行
機
を
片
手
に
息
子
も
い
っ
し
ょ
に

に
。
優
し
く
話
を
聞
い
て
い
た
だ
き
、

学
校
と
連
携
し
て
で
き
る
具
体
的
な
ア

ド
バ
イ
ス
に
少
し
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

　

週
に
２
〜
３
日
休
む
日
が
続
き
、
担

任
の
先
生
と
連
絡
ノ
ー
ト
で
や
り
と

り
。「
好
き
な
も
の
の
発
表
会
で
レ
ゴ

を
持
っ
て
い
く
?!
」「
レ
ゴ
で
遊
べ
る

お
部
屋(

支
援
学
級)

で
過
ご
し
て
も

い
い
よ
！
」…

い
ろ
い
ろ
と
作
戦
を
試

し
ま
し
た
が
、
11
月
後
半
か
ら
は
ず
っ

と
お
休
み
が
続
き
、
春
休
み
へ
。

　
現
在
は
、
何
度
か
学
校
で
の
支
援
会

議
に
参
加
。
担
任
の
先
生
も
週
１
回
ほ

ど
家
を
訪
問
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
最

近
は
「
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
に
会
う
の
が

は
ず
か
し
い
」
と
い
う
の
が
、
行
き
た

く
な
い
大
き
な
理
由
な
の
だ
と
か
。

　

私
も
週
３
日
の
パ
ー
ト
を
週
１
日
に

減
ら
し
て
、
息
子
と
の
時
間
を
大
切
に

し
つ
つ
、
同
じ
境
遇
の
友
人
の
話
を
聞

い
た
り
、
信
頼
で
き
る
方
へ
相
談
し
た

り
、
学
校
教
育
に
つ
い
て
考
え
る
会
へ

参
加
す
る
な
ど
を
通
し
て
模
索
し
、
家

族
と
思
い
を
す
り
合
わ
せ
る
作
業
を
し

て
い
ま
す
。

「
学
校
へ
無
理
に
は
行
か
な
く
て
い
い

け
ど
、
や
は
り
行
け
る
と
い
い
な
。
行

け
る
よ
う
な
学
校
に
変
え
て
い
け
る
?!

ど
う
し
て
も
学
校
が
合
わ
な
け
れ
ば
、

ほ
か
の
ス
タ
イ
ル
も
視
野
に
入
れ
て
」

と
い
う
の
が
、
親
と
し
て
の
ス
タ
ン
ス

か
な
と
見
え
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

息
子
の
「
学
校
へ
行
き
た
く
な
い
」

を
通
じ
て
、
学
校
の
こ
と
を
主
体
的
に

考
え
、
息
子
と
向
き
合
う
き
っ
か
け
に

な
り
ま
し
た
。
現
在
進
行
形
で
こ
の
先

は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
自
分
自
身
の
揺

れ
る
気
持
ち
も
受
け
止
め
、
不
登
校
が

見
せ
て
く
れ
る
世
界
の
波
乗
り
を
、
親

子
で
じ
っ
く
り
と
味
わ
っ
て
い
き
た
い

と
思
う
今
日
こ
の
ご
ろ
で
す
。

　

子
ど
も
が
不
登
校
に
な
る
と
、
親
は

不
安
と
疑
問
で
い
っ
ぱ
い
に
。
そ
こ
で

日
ご
ろ
「
東
信
子
ど
も
・
若
者
サ
ポ
ー

ト
ネ
ッ
ト
」
事
務
局
と
し
て
不
登
校
や

ひ
き
こ
も
り
の
子
ど
も
・
若
者
、
保
護

者
の
相
談
を
受
け
て
い
る
宮
尾
彰
さ
ん

に
、
マ
マ
レ
ポ
ー
タ
ー
T
と
S
が
疑
問

を
ぶ
つ
け
て
み
ま
し
た
。
宮
尾
さ
ん
は

「
十
人
十
色
な
の
で
明
快
な
答
え
は
あ

り
ま
せ
ん
」
と
こ
と
わ
り
つ
つ
、
て
い

ね
い
に
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　　　
Q1 

ゲ
ー
ム
漬
け
が
心
配
で
す
。

　

答
え
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
こ
の
動
画

を
お
す
す
め
し
ま
す
（YouTube

「
子

ど
も
た
ち
は
ネ
ッ
ト
や
ゲ
ー
ム
の
世
界

で
何
を
し
て
い
る
ん
だ
ろ
う
」
児
童
精

神
科
医
・
関
正
樹
さ
ん
講
演
）。

　

私
た
ち
は
５
年
前
か
ら
こ
こ
で
「
Ｒ

Ｐ
Ｇ
ナ
イ
ト
」
と
い
う
ゲ
ー
マ
ー
の
集

会
を
月
１
回
開
い
て
い
ま
す
。
プ
レ
イ

時
間
を
制
限
さ
れ
て
は
破
る
、
を
繰
り

返
し
て
い
た
親
子
と
出
会
っ
て
「
そ
ん

な
に
好
き
な
ら
、
思
い
切
り
ゲ
ー
ム
を

し
て
は
？
」
と
始
め
ま
し
た
。
気
づ
け

ば
、
彼
ら
・
彼
女
ら
に
は
、
好
き
な
ゲ
ー

ム
が
で
き
て
、
語
り
合
え
て
、
誰
か
ら

も
非
難
さ
れ
な
い
〝
安
心
安
全
な
居
場

所
〞
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。「
社
会
生

活
に
支
障
を
き
た
す
」
と
い
う
心
配
も

よ
く
で
ま
す
が
、
誰
に
と
っ
て
の
支
障

な
の
か
は
よ
く
よ
く
考
え
た
い
と
こ
ろ

で
す
。
そ
し
て
「
ゲ
ー
ム
好
き
な
子
か

ら
見
た
ら
ど
う
な
の
か
？
」
と
視
点
を

変
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。「
リ
フ
レ
ー

ミ
ン
グ
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、

写
真
も
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
で
見
え
方
が
ガ

ラ
ッ
と
変
わ
り
ま
す
ね
。
そ
れ
と
同
じ

で
、
違
う
視
点
＝
フ
レ
ー
ム
で
見
て
み

る
と
、
ま
た
違
っ
た
子
ど
も
の
姿
が
見

え
て
く
る
は
ず
で
す
。

　

依
存
症
は
「
や
り
た
く
な
い
の
に
や

め
ら
れ
な
い
」
状
態
な
ど
を
指
し
ま
す

が
、
ほ
か
の
依
存
症
と
同
じ
で
、
本
人

の
環
境
や
人
間
関
係
な
ど
の
背
景
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　　　
Q2 

学
校
に
行
っ
て
い
る
ほ
か
の

　　　
き
ょ
う
だ
い
へ
の
影
響
が
心
配
で
す
。

　

通
学
し
て
い
る
き
ょ
う
だ
い
の
気
持

ち
は
、保
護
者
の
「
聞
き
取
り
」
と
「
見

立
て
」
が
第
一
。
そ
の
た
め
に
は
、
安

心
し
て
本
音
を
ポ
ロ
ッ
と
出
せ
る
場
、

た
と
え
ば
お
風
呂
に
い
っ
し
ょ
に
入
っ

て
い
る
時
な
ど
が
い
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
も
ち
ろ
ん
、
す
ぐ
に
打
ち
明
け
て

く
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、

保
護
者
の
〝
直
感
〞
を
大
事
に
し
て
ほ

し
い
。
子
ど
も
の
本
音
は
、
言
葉
よ
り

も
体
全
体
に
出
て
く
る
か
ら
で
す
。

　

メ
ン
タ
ー
（
助
言
者
）
が
い
る
と
な

お
い
い
で
す
ね
。
お
子
さ
ん
が
不
登
校

を
経
験
し
て
い
る
知
り
合
い
な
ど
に
、

こ
う
い
う
と
き
は
ど
う
だ
っ
た
か
、
話

を
聞
い
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　　　
Q3 

本
人
と
の
向
き
合
い
方
は
？

「
学
校
に
行
き
た
く
な
い
」
に
至
る
ま
で

に
は
、
必
ず
そ
の
子
だ
け
の
〝
履
歴
〞

が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
起
き
て
い
る

こ
と
だ
け
で
ジ
ャ
ッ
ジ
せ
ず
に
、
背
景

を
て
い
ね
い
に
見
た
い
と
こ
ろ
で
す
。Ｑ

１
の
視
点
の
話
に
も
つ
な
が
り
ま
す
ね
。

不
登
校
の
理
由
は
「
本
人
に
も
わ
か
ら

な
い
」
ケ
ー
ス
が
非
常
に
多
い
。
本
人

以
外
の
家
族
の
関
係
が
影
響
し
て
行
け

な
く
な
っ
て
い
た
例
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
同
時
に
、
保
護
者
の
ケ
ア
も
重

要
で
す
。「
親
の
会
」
な
ど
で
似
た
境
遇

の
方
々
と
語
り
合
う
、
不
登
校
経
験
者

の
実
例
を
見
聞
き
す
る
、
助
け
に
な
る

情
報
に
つ
な
が
る
こ
と
で
、
徐
々
に
マ

イ
ン
ド
セ
ッ
ト
（
思
考
回
路
）
を
変
え

て
い
く
こ
と
は
で
き
ま
す
よ
。

…
…

不
登
校
は
む
し
ろ
大
人
側
の
問
題

が
大
き
い
と
気
づ
か
さ
れ
る
お
話
で
し

た
。
と
な
る
と
私
た
ち
の
疑
問
は
迷
宮

入
り
!?　

と
途
方
に
暮
れ
て
い
た
ら
、

宮
尾
さ
ん
が
「
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
・
ケ
イ
パ

ビ
リ
テ
ィ
」
と
い
う
言
葉
を
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。
モ
ヤ
モ
ヤ
を
抱
え
続
け
る

ス
タ
ミ
ナ
、
簡
単
に
答
え
の
で
な
い
状

況
に
耐
え
る
力
の
こ
と
で
す
。
親
で
あ

る
私
た
ち
に
は
、
こ
の
力
が
何
よ
り
必

要
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

● 東信子ども ・ 若者サポートネット
　　（事務局 ・ 宮尾）
   上田市大手 2-3-4
   大手ビル 2 階
   ☎ 0268-75-2383
●上田市教育相談所
   上田市中央 6-5-39 
　　（ひとまちげんき ・
　　　　健康プラザ 2 階）
   ☎ 0268-27-0241



CAP（児童虐待防止）ワークショップ

焼き芋大会♪

代表の寺尾雄二郎さん

　

大
人
に
な
っ
て
か
ら
新
し
い
居
場
所

を
見
つ
け
る
っ
て
、
難
し
い
。

　

結
婚
や
出
産
を
機
に
引
っ
越
し
た
り

仕
事
か
ら
離
れ
た
り
し
た
こ
と
で
居
場

所
を
失
い
、
親
が
一
人
で
育
児
を
抱
え

込
む
現
象
が
多
く
の
現
場
で
起
こ
っ
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
マ
マ

レ
ポ
ー
タ
ー
Ｆ
自
身
も
、
そ
ん
な
〝
孤

独
な
育
児
〞
を
経
験
し
た
う
ち
の
一
人

で
し
た
。

　

し
か
し
、
育
児
を
共
有
し
学
ぶ
た
め

の
場
が
実
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
今

回
は
そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　

子
育
て
応
援
団
ぱ
れ
っ
と

■ 

成
り
立
ち

　

約
20
年
前
に
「
子
育
て
中
の
マ
マ
と

子
ど
も
の
笑
顔
を
支
え
た
い
！
」
と
い

う
思
い
で
発
足
。
当
時
は
子
ど
も
の
不

登
校
や
虐
待
の
ニ
ュ
ー
ス
が
ク
ロ
ー
ズ

ア
ッ
プ
さ
れ
は
じ
め
た
時
代
。
育
児
に

対
す
る
行
政
的
な
支
援
も
今
ほ
ど
な
く
、

「
子
ど
も
の
笑
顔
は
マ
マ
の
笑
顔
が
大

事
、
マ
マ
を
応
援
し
よ
う
」
を
目
的
に

立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

■ 

思
い

「
ぱ
れ
っ
と
」
と
は
そ
の
名
の
通
り
、
絵

の
具
の
パ
レ
ッ
ト
の
こ
と
。
絵
の
具
の

よ
う
に
、
子
ど
も
た
ち
が
も
と
も
と
持
っ

て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
個
性
を
そ
の
ま
ま

伸
ば
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
。
代
表
の
宮
尾

秀
子
さ
ん
は
、「
活
動
を
通
し
て
、『
育
児

問
題
は
親
だ
け
の
も
の
じ
ゃ
な
い
。
い
つ

で
も
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
し
て
い
い
ん
だ
よ
』
と

い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
出
し
続
け
た
い
で

す
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
資
金
面
で
の
援
助
が
充
実
す

れ
ば
、
も
っ
と
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え

ら
れ
る
。
そ
の
た
め
に
も
、
共
感
し
て

い
た
だ
け
る
企
業
さ
ま
に
ご
支
援
い
た

だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
」
と
話
し
て

い
た
こ
と
も
印
象
的
で
し
た
。

■ 

現
在
の
活
動

・
子
育
て
相
談

   

小
さ
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
♪

・
子
育
て
広
場

   

お
も
ち
ゃ
や
遊
具
を
常
時
設
置

・
託
児
付
講
座

　

小
さ
な
手
仕
事
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

　

子
育
て
講
座
な
ど

・
子
育
て
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス

　

家
事
援
助
、
家
庭
内
託
児
、
同
行
支

　

援
な
ど

ぶ
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
パ
パ
カ
レ
ッ
ジ

と
し
て
の
活
動
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

■ 

思
い

　

キ
ー
ワ
ー
ド
は
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
バ
ラ

ン
ス
。長
年
メ
ー
カ
ー
の
人
事
に
携
わ
っ

て
き
た
寺
尾
さ
ん
だ
か
ら
こ
そ
、「
人
生

を
い
か
に
豊
か
に
生
き
る
か
」
と
い
う

観
点
が
、
個
人
に
も
企
業
側
に
も
重
要

に
な
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
る
そ

う
で
す
。

　

育
児
は
個
人
の
問
題
だ
け
で
は
な
く
、

こ
れ
か
ら
は
地
域
で
取
り
組
ん
で
い
く

こ
と
が
肝
心
。
そ
の
た
め
に
は
職
場
と

家
の
ほ
か
に
、
自
分
の
居
場
所
と
し
て

の
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
が
必
要
で
は
な
い

か
と
感
じ
、
世
代
を
超
え
て
父
親
同
士

の
つ
な
が
り
を
広
げ
た
い
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

・
父
子
ア
ウ
ト
ド
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

雪
山
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
ハ
イ
キ
ン
グ
、

　

沢
遊
び
、
キ
ャ
ン
プ
な
ど

・
料
理
教
室

　

ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
、
そ
ば
打

　

ち
体
験
な
ど

・
室
内
遊
び
教
室

　

ロ
ボ
ッ
ト
作
り
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

※
 

各
回
参
加
可
能
で
す
。

■ 

感
想

　

取
材
当
日
は
協
力
者
の
畑
で
焼
き
芋

大
会
！　

参
加
者
の
み
な
さ
ん
は
思
い

思
い
に
巨
大
な
焚
き
火
に
薪
を
投
入
し

た
り
、
子
ど
も
同
士
で
鬼
ご
っ
こ
を
し

た
り
。
大
人
も
子
ど
も
も
の
び
の
び
と

し
た
雰
囲
気
が
印
象
的
で
し
た
。

　

男
性
は
シ
ャ
イ
な
方
も
多
い
よ
う
で

す
が
、
参
加
者
の
お
一
人
は
「
パ
パ
友

が
で
き
た
こ
と
で
育
児
が
よ
り
楽
し
く

な
っ
た
。
自
分
だ
け
で
は
で
き
な
い
こ

と
を
、
子
ど
も
に
経
験
さ
せ
て
あ
げ
ら

れ
る
点
も
と
て
も
い
い
」
と
話
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

■ 

終
わ
り
に

　

家
庭
内
の
こ
と
は
外
か
ら
は
見
え
づ

ら
く
、
親
自
身
も
「
自
分
が
な
ん
と
か

し
な
け
れ
ば
」
と
思
っ
て
し
ま
い
が
ち
。

自
分
に
合
っ
た
居
場
所
が
で
き
る
こ
と

で
、
少
し
で
も
心
豊
か
な
育
児
生
活
を

送
る
人
が
増
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

居場所を

－親のための共有の場、
　　　学びの場－

育児にも

■ 

成
り
立
ち

　

代
表
の
寺
尾
雄
二
郎
さ
ん
が
５
年
前
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
ジ
ャ
パ

ン
代
表
・
安
藤
哲
也
さ
ん
の
講
演
会
に

参
加
。

｢

幼
少
期
に
父
親
が
育
児
に
か
か
わ
ら
な

い
と
、
妻
の
愛
情
は
子
ど
も
に
向
か
う

一
方
で
、
パ
ー
ト
ナ
ー
に
対
す
る
愛
情

は
低
下
し
続
け
る｣

と
い
う
内
容
が
深
く

響
き
、「
こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
！
」

と
強
い
危
機
感
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
こ

で
「
父
親
を
楽
し
み
な
が
ら
育
児
を
学

・
そ
ら
い
ろ
ぱ
れ
っ
と(

発
達
障
害
児

　

者
親
の
会)

お
し
ゃ
べ
り
会

・
暮
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー

(

協
力
・
柳
屋
建
設)

　

整
理
収
納
講
座
、
マ
マ
の
エ
ン
パ
ワ

　

メ
ン
ト
講
座
な
ど

・
こ
ど
も
レ
ス
ト
ラ
ン
き
ら
っ
と

　

遊
ん
で
食
べ
て
学
ん
で
何
で
も
話
せ

　

る
子
ど
も
の
居
場
所

・
福
島
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
滞
在
サ
ポ
ー
ト

■ 

感
想

　

託
児
付
講
座
「
夢
ノ
ー
ト
」
に
参
加

し
た
マ
マ
レ
ポ
ー
タ
ー
Ｍ
。

「
も
っ
と
私
を
大
切
に
す
る
」
を
テ
ー
マ

に
、
好
き
な
雑
誌
や
新
聞
な
ど
の
ピ
ン

と
き
た
写
真
や
文
章
を
切
り
抜
き
、
自

分
が
ワ
ク
ワ
ク
す
る
も
の
を
ノ
ー
ト
に

張
り
つ
け
て
い
く
講
座
で
し
た
。

　

支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
珍
し
い
カ
フ
ェ

の
よ
う
な
空
間
で
、
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
雑
誌
を
眺
め
た
り
、
楽
し
い
こ
と
を

お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、久
し
ぶ
り
の
ゆ
っ

た
り
と
し
た
時
間
は
本
当
に
ぜ
い
た
く

で
し
た
！

　

同
じ
室
内
で
優
し
い
ス
タ
ッ
フ
の
方

が
子
ど
も
と
遊
ん
で
く
れ
て
、
安
心
し

て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
し
た
。

代表の宮尾秀子さん

● NPO法人子育て応援団ぱれっと
　ぱれっとハウス　上田市長瀬 2885ｰ3
　（まるこ福祉会きらり内）

　☎ 090-8329-3494 
　 ✉ paretto-komi@ezweb.ne.jp
　FB「子育て応援団ぱれっと」で検索！

● パパカレッジ上田
　☎ 050-3483-1388
　 ✉ papacollege@gmail.com
　FB「パパカレッジ上田」で検索！

■ 

現
在
の
活
動

・
託
児
付
き
講
演
会
＆
講
座

　

夫
婦
間
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座
、

　

パ
パ
コ
ー
チ
ン
グ
、
子
育
て
交
流
セ

　

ミ
ナ
ー
、
教
育
講
座
な
ど

パ
パ
カ
レ
ッ
ジ
上
田

各イベント･講座の開催につきましては、あらかじめ
主催者にご確認ください。



　

こ
ん
に
ち
は
！　

ア
ラ
フ
ォ
ー
の
マ

マ
レ
ポ
ー
タ
ー
Ａ
で
す
。

　

以
前
か
ら
体
形
の
変
化
と
体
重
増
加

に
気
づ
き
つ
つ
も
、
見
て
見
ぬ
ふ
り
を

し
て
き
ま
し
た…

。
家
事
育
児
や
仕
事

に
追
わ
れ
、大
好
き
な
甘
い
も
の
が
日
々

の
癒
や
し
で
あ
り
、
毎
度
の
ご
は
ん
を

美
味
し
く
め
い
っ
ぱ
い
食
べ
る
こ
と
が

ス
ト
レ
ス
解
消
で
も
あ
っ
た
の
で
す
。

　

し
か
し
！　

じ
わ
じ
わ
と
体
に
痛
み

が
出
て
病
院
通
い
が
は
じ
ま
り
、
以
前

と
比
べ
て
仕
事
も
思
う
よ
う
な
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
で
き
な
い
悩
み
に
直

面
し
ま
し
た
。
な
ん
だ
か
マ
ズ
イ
気
が

す
る
！　

い
よ
い
よ
体
の
根
本
的
な
見

直
し
を
し
よ
う
と
思
い
至
り
ま
し
た
。

　

健
康
的
な
体
に
な
り
た
い
！　

で

も
、
運
動
習
慣
が
な
く
、
ご
は
ん
は
美

味
し
く
し
っ
か
り
食
べ
た
い
。
そ
ん
な

私
の
ゆ
る
ゆ
る
筋
ト
レ
生
活
を
お
伝
え

し
ま
す
。

そ
の
一 

自
己
流
で
や
っ
て
み
た

◆
夜
の
お
や
つ
を
や
め
る

◆
ご
は
ん
は
食
べ
過
ぎ
な
け
れ
ば
よ
い

◆
軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ（
毎
日
）と
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
（
30
分×

週
２
日
程
度
）

　

こ
れ
だ
け
で
、
半
月
で
体
重
は
２
㎏

落
ち
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
い
か
に
食
べ

過
ぎ
て
い
た
か
と
い
う
こ
と
で
す
ね

…

。
一
方
で
家
庭
用
の
体
重
計
で
目
安

に
と
計
っ
て
い
る
体
脂
肪
率
は
34
％
！

厚
生
労
働
省
の
情
報
サ
イ
ト
に
よ
る

と
、
成
人
女
性
は
30
％
を
超
え
る
と
体

脂
肪
量
増
加
と
言
わ
れ
る
そ
う
で
す
。

　

筋
肉
も
つ
け
た
い
し
、
体
脂
肪
率
の

高
さ
も
気
に
な
る…

増
え
た
体
重
も
戻

し
た
い
。
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
だ
ろ

う
？　

こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
ト
レ
ー

ナ
ー
の
長
谷
川
弘
樹
さ
ん
に
パ
ー
ソ
ナ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
る
日
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。

　
　
　
　

筋
ト
レ
メ
ニ
ュ
ー
を

　
　
　
　

作
っ
て
も
ら
う

　

ま
ず
は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
よ
う
に

話
を
聞
い
て
く
れ
ま
す
。
話
し
て
い
る

う
ち
に
私
の
頭
の
な
か
も
整
理
さ
れ
て

い
く
よ
う
で
す
！　

そ
し
て
い
く
つ
か

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

◆
目
標
を
ひ
と
つ
に
す
る

　

体
重
を
減
ら
す
、
筋
肉
を
つ
け
る
、
体

脂
肪
率
を
減
ら
す
、
す
べ
て
を
目
標
に
す

る
よ
り
一
つ
に
絞
っ
た
ほ
う
が
効
果
的
。

　

　
私
は
「
筋
肉
を
つ
け
た
い
」
を
目

標
に
し
ま
し
た
。
ま
ず
は
し
っ
か
り
し

た
体
が
ほ
し
い
。
そ
れ
に
こ
の
三
択
の

な
か
で
は
、
一
番
「
食
べ
て
も
よ
さ
そ

う
」
だ
っ
た
か
ら…

（
笑
）

◆
体
重
に
一
喜
一
憂
し
な
く
て
よ
い

　

　
特
に
女
性
は
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
も

あ
り
、
体
重
の
増
減
や
数
字
を
気
に
し

す
ぎ
な
く
て
よ
い
そ
う
で
す
。

◆
夜
の
お
や
つ
は
な
く
さ
な
く
て
よ
い

　

　
私
に
と
っ
て
、
夫
と
ゆ
っ
く
り
過

ご
せ
る
時
間
で
あ
る
こ
と
を
大
切
に
す

る
ほ
う
が
、
心
が
満
た
さ
れ
て
よ
い
で

し
ょ
う
と
の
こ
と
。
そ
の
代
わ
り
、
曜

日
や
回
数
を
決
め
た
り
ロ
ー
カ
ロ
リ
ー

の
お
や
つ
を
探
す
な
ど
の
工
夫
を
。

◆
ベ
ス
ト
よ
り
ベ
タ
ー
を
目
指
す

　

　
私
の
よ
う
な
運
動
経
験
の
な
い
者

に
と
っ
て
励
み
に
な
る
お
言
葉
で
す
。

い
き
な
り
完
璧
に
や
ろ
う
と
せ
ず
、日
々

の
暮
ら
し
の
な
か
で
で
き
る
こ
と
か
ら
、

少
し
ず
つ
ベ
タ
ー
を
選
択
し
て
い
く
。

そ
れ
な
ら
な
ん
だ
か
で
き
そ
う
な
気
が

し
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
ワ
ク
ワ
ク
！

◆
一
分
間
筋
ト
レ

　

　
毎
日
、
何
回
筋
ト
レ
す
れ
ば
い
い

ん
で
し
ょ
う…

？　

と
恐
る
恐
る
尋
ね

る
私
の
様
子
を
み
て
、「
回
数
よ
り
も
時

間
で
や
り
ま
し
ょ
う
」
と
長
谷
川
さ
ん
。

一
分
間
を
一
セ
ッ
ト
と
し
て
、
携
帯
の

タ
イ
マ
ー
機
能
を
使
い
な
が
ら
す
き
間

時
間
に
行
い
、
回
数
を
重
ね
て
い
き
ま

す
。
こ
れ
が
私
に
合
っ
て
い
た
よ
う
で
、

達
成
感
も
得
ら
れ
て
続
け
や
す
か
っ
た

で
す
。

　

そ
の
他
、
食
事
内
容
の
ア
ド
バ
イ
ス

も
い
た
だ
き
、
い
よ
い
よ
筋
ト
レ
メ

ニ
ュ
ー
を
教
わ
り
ま
す
。

　

私
の
体
や
生
活
に
あ
わ
せ
た
基
本
の

ス
ク
ワ
ッ
ト
と
全
身
を
使
っ
た
動
き
の

全
３
種
類
。
実
際
に
一
分
を
計
り
な
が

ら
や
っ
て
み
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
キ

ツ
イ
！　
「
あ
あ
〜
わ
〜
」
と
大
騒
ぎ

し
な
が
ら
な
ん
と
か
終
了
。
で
も
一
分

経
て
ば
必
ず
終
わ
る
と
思
う
と
頑
張
れ

ま
す
。

　

そ
れ
に
し
て
も
ド
タ
バ
タ
動
く
私
に

比
べ
て
長
谷
川
さ
ん
の
動
き
は
と
て
も

美
し
い
。
そ
し
て
、
知
識
と
実
践
に
基

づ
い
た
助
言
や
提
案
に
大
満
足
の
パ
ー

ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
し
た
。

　
　
　
　

お
う
ち
で
ゆ
る
筋
ト
レ

　
　
　
　

を
実
践
し
て
み
た

　

本
当
に
ゆ
る
ゆ
る
し
た
筋
ト
レ
生
活

を
送
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
教

わ
っ
た
筋
ト
レ
を
実
践
し
て
い
る
と
、

10
日
ほ
ど
で
筋
肉
量
が
じ
わ
じ
わ
と
増

加
。
筋
肉
量
が
増
え
る
こ
と
で
体
脂
肪

も
燃
え
や
す
い
の
か
、
体
脂
肪
率
と
体

重
も
微
減
し
て
き
ま
し
た
。

　

変
化
が
数
値
で
見
え
る
と
う
れ
し

い
！　

そ
れ
に
体
が
軽
く
感
じ
ら
れ
て

寝
起
き
が
気
持
ち
い
い
で
す
。
筋
ト
レ

生
活
、
ま
だ
ま
だ
続
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
ご
い
っ
し
ょ
に
い
か
が
で

す
か
？

そ
の
二

そ
の
三

↓

↓

↓

↓↓↓

　

長
谷
川
さ
ん
の
指
導
を
受
け
て
み
た

い
！　

と
い
う
方
は     

こ
ち
ら
か
ら
。

Mail

LINE

Blog

「
別
所
線
や
上
田
の
魅
力
を
音
楽
に
の
せ

て
伝
え
た
い
」、
そ
ん
な
思
い
か
ら
３
年

前
に
結
成
し
た
の
が
「
ま
る
ま
ど
り
ー

む
ず
」
で
す
。

　

メ
ン
バ
ー
は
、
ギ
タ
ー
の
北
村
健
太

郎
さ
ん
、ド
ラ
ム
の
村
田
成
二
さ
ん
（
お

二
人
と
も
上
田
電
鉄
別
所
線
の
職

員
！
）、
そ
し
て
昨
年
、
別
所
線
フ
ァ
ン

の
わ
た
く
し
マ
マ
レ
ポ
ー
タ
ー
美
馬
佳

世
が
キ
ー
ボ
ー
ド
で
加
入
し
、
現
在
は

３
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

主
な
活
動
は
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
出
演
。

「
別
所
線
で
行
こ
う
！
」「
別
所
温
楽
」「
あ

い
そ
め
の
湯
」
な
ど
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ

ン
グ
を
は
じ
め
、
カ
バ
ー
曲
も
演
奏
し

て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な「
ま
る
ま
ど
り
ー
む
ず
」で
は
、

い
っ
し
ょ
に
演
奏
し
て
く
れ
る
仲
間
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

別
所
線
が
大
好
き
で
盛
り
上
げ
た
い

方
、
楽
器
は
な
ん
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
！

ご
応
募
・
お
問
合
せ
は
こ
ち
ら
か
ら
←

 m
arum

adream
s2017@

gm
ail.com

一人ひとりの生活リズムや目標に合わせ

てメニューを提案してくれるので、暮ら

しに取り入れやすいです。

やわらかい笑顔で迎えてくれた

パーソナルトレーナーの

長谷川弘樹さん

筋
ト
レ
生
活

おうちで

ゆるゆる
おうちで

ゆるゆる

別
所
線
バ
ン
ド

 

ま
る
ま
ど
り
ー
む
ず

別
所
線
を
音
楽
で
元
気
に
し
た
い
！


