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メ
デ
ィ
ア
で
も
た
び
た
び
目
に
す
る

こ
ど
も
食
堂
。
全
国
各
地
に
増
え
つ
つ

あ
る
っ
て
言
う
け
ど
、
上
田
地
域
に
も

あ
る
の
？

　

私
マ
マ
レ
ポ
ー
タ
ー
K
は
、
夫
と
小

学
生
の
子
ど
も
の
3
人
家
族
。
夫
が
仕

事
で
帰
り
が
遅
い
と
、
子
ど
も
と
ふ
た

り
で
の
夕
飯
に
な
り
ま
す
。

　

核
家
族
が
普
通
に
な
り
、
子
育
て
を

し
て
い
て
も
地
域
と
の
つ
な
が
り
が
薄

く
な
り
つ
つ
あ
る
の
か
な
と
感
じ
る
こ

と
も
。

　

み
ん
な
が
い
っ
し
ょ
に
、
ワ
イ
ワ
イ

ご
飯
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
た
ら
楽
し

い
な
!!　

そ
ん
な
思
い
を
抱
い
て
取
材

を
し
て
き
ま
し
た
。

　

お
け
ま
る
食
堂
は
、
常
田
３
丁
目
交

差
点
近
く
国
道
18
号
線
沿
い
に
あ
り
、

N
P
O
法
人
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
上
田

事
業
所
が
運
営
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

上
田
市
か
ら
の
委
託
で
、
市
内
27
カ
所

の
児
童
ク
ラ
ブ
も
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

毎
週
木
曜
日
に
実
施
し
て
い
る
こ
ど

も
食
堂
に
は
、
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方(

長
野
大
学
学
生
な
ど)
の
ほ
か
、
夕

方
に
な
る
と
上
田
東
高
校
J
R
C(
青

少
年
赤
十
字)

班
の
生
徒
さ
ん
が
き
て
、

児
童
の
遊
び
相
手
や
食
事
の
配
膳
な
ど
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

食
材
は
フ
ー
ド
バ
ン
ク
、
地
域
企
業

か
ら
の
寄
付
で
賄
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

―
  

代
表  

小
林
み
ゆ
き
さ
ん
か
ら  ―

　

小
学
生
か
ら
高
校
生
は
、
体
が
成
長

す
る
大
切
な
時
期
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に

美
味
し
い
ご
飯
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。
そ

し
て
、
お
け
ま
る
食
堂
を
自
分
の
居
場

所
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

ま
た
、
生
鮮
食
品
の
寄
付
、
食
事
作

り
の
お
手
伝
い
を
し
て
く
だ
さ
る
方
も

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

―
 

マ
マ
レ
ポ
ー
タ
ー 

F
の
感
想 ―

 　

　

と
て
も
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、「
本
当

に
、
ど
な
た
で
も
来
て
い
た
だ
き
た
い

ん
で
す
」
と
い
う
言
葉
で
し
た
。

「
こ
ど
も
食
堂
」
に
は
前
か
ら
興
味
は
あ

り
ま
し
た
が
、
私
で
も
行
っ
て
い
い
の

か
な
？　

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
誰
も
が
気
軽
に
行
け
る
場

所
で
こ
そ
、
地
域
全
体
で
の
子
育
て
が

実
現
す
る
の
だ
な
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

ピ
ン
と
来
た
方
、
興
味
の
あ
る
方
、
ぜ

ひ
一
度
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
！

―
 

マ
マ
レ
ポ
ー
タ
ー 

K
の
感
想 ―

 

　

息
子
が
、
た
く
さ
ん
の
マ
ン
ガ
本
の

写
真
を
見
て
、「
マ
ン
ガ
本
を
読
み
に
行

き
た
い
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
今
回

取
材
を
し
て
感
じ
た
こ
と
は
、
ご
飯
を

食
べ
に
行
く
場
所
だ
け
で
は
な
く
、
宿

題
を
見
て
ほ
し
い
、
ゲ
ー
ム
を
や
り
た

い
な
ど
の
理
由
で
足
を
運
ん
で
も
い
い

場
所
が
、「
お
け
ま
る
食
堂
」
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

児
童
を
温
か
く
見
守
る
こ
と
が
で
き

る
場
所
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
い
う

小
林
さ
ん
の
言
葉
に
甘
え
て
、
今
度
は

子
ど
も
た
ち
も
誘
っ
て
遊
び
に
行
き
た

い
と
思
い
ま
し
た
!

▼
こ
ど
も
食
堂
っ
て

　

 　

ど
ん
な
と
こ
ろ
？

おけまる食堂

contents
○ みんなで食べにおいで こども食堂

○ 本格派 忍者の子育て術

○ 犬からひとへ  ひとこと言わせて！ ベテランママが代弁

○ おすすめ絵本

○ 苦くない！ おいしい！ ゴーヤの佃煮レシピ♪

みん
なで食べにおいで



　

み
ん
な
の
し
お
だ
食
堂
は
昨
年
11
月

に
オ
ー
プ
ン
。
更
生
保
護
女
性
会
、
民

生
児
童
委
員
、
食
生
活
改
善
委
員
、
塩

田
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
な
ど
か
ら
組
織

さ
れ
る
運
営
委
員
会
の
も
と
、
長
野
大

学
の
学
生
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア…

た
く
さ
ん
の
方
々
で
運
営
さ
れ
て
い
ま

す
。
な
か
に
は
「
野
菜
の
皮
む
き
だ
け

で
も
で
き
る
よ
〜
」
と
い
う
お
年
寄
り

の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
か
。

　

食
材
の
半
分
以
上
は
野
菜
の
持
ち
寄

り
や
お
米
の
寄
付
で
賄
っ
て
お
り
、フ
ー

ド
バ
ン
ク
の
利
用
も
。
季
節
、
行
事
、

郷
土
食
な
ど
を
取
り
入
れ
て
、
子
ど
も

た
ち
が
ワ
ク
ワ
ク
す
る
メ
ニ
ュ
ー
を
考

え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

竹
馬
・
け
ん
玉
な
ど
の
昔
遊
び
や
、

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
・
ボ
ー
ル
遊
び
、
赤
ち
ゃ

ん
も
遊
べ
る
ス
ペ
ー
ス
、図
書
コ
ー
ナ
ー

な
ど
も
あ
り
、
地
域
の
方
や
大
学
生
も

た
く
さ
ん
遊
ん
で
く
れ
ま
す
！

　

元
先
生
や
大
学
生
か
ら
勉
強
を
教
え

て
も
ら
っ
て
い
る
姿
も
あ
り
、
ま
さ
に
、

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
幅
広
い
世

代
が
、
み
ん
な
笑
顔
に
な
れ
る
場
所
。

―
  

代
表 

上
原
寿
子
さ
ん
か
ら ―

 
　

特
別
な
人
が
来
る
と
こ
ろ
で
は
な
く
、

塩
田
、
上
田
の
み
ん
な
が
、
ど
こ
の
地

域
で
も
何
歳
で
も
来
ら
れ
る
よ
う
な
、

ゆ
る
や
か
な
居
場
所
に
な
れ
ば
い
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

―
  

マ
マ
レ
ポ
ー
タ
ー
S
の
感
想 ―

 

　

運
営
す
る
方
々
も
と
て
も
楽
し
み
な

が
ら
、
人
の
役
に
立
て
る
喜
び
と
、
地

域
の
活
性
化
へ
の
思
い
を
つ
な
げ
て
い

る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
私
も
塩
田
の

住
民
の
一
人
と
し
て
積
極
的
に
参
加
、

応
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
♫

　

今
回
の
取
材
は
、
こ
ど
も
食
堂
に
足

を
運
ぶ
立
場
か
ら
の
視
点
で
は
じ
め
た

の
で
す
が
、
取
材
を
通
し
て
運
営
す
る
方

の
思
い
に
ふ
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
が
共
通
し
て
願
っ
て
い
る

こ
と
は
、
年
齢
に
関
係
な
く
み
ん
な
が

集
え
る
場
所
、
居
場
所
づ
く
り
で
し
た
。

　

子
育
て
を
し
て
い
る
と
、不
安
に
な
っ

た
り
心
配
に
な
っ
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な

感
情
が
湧
き
出
て
く
る
け
ど
、
私
た
ち

の
身
近
に
は
応
援
し
て
く
れ
る
方
が
い

る
ん
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

　

子
育
て
世
代
の
み
な
さ
ん
、
こ
ど
も

食
堂
に
行
っ
て
温
か
い
気
持
ち
の
わ
け

合
い
っ
こ
、
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

　　

８
月
18
日
㊐
し
お
だ
食
堂
で
、
マ
マ

レ
ポ
ー
タ
ー
Ｋ
が
ミ
ニ
ス
ワ
ッ
グ
作
り

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
し
ま
す
。

―
  

代
表 

太
田
雅
之
さ
ん
か
ら ―

 

　

子
ど
も
た
ち
が
思
い
切
り
遊
べ
て
、

食
事
が
で
き
る
と
と
も
に
、
幅
広
い
世

代
の
み
な
さ
ん
が
交
流
す
る
場
所
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
食
事
に
来
て

く
だ
さ
い
。

―
  

マ
マ
レ
ポ
ー
タ
ー
K
の
感
想 ―

 

　

未
就
学
児
と
お
母
さ
ん
た
ち
の
交
流

の
場
に
な
っ
て
い
て
、
和
や
か
な
雰
囲

気
で
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
学
生
さ

ん
が
い
っ
し
ょ
に
遊
ん
で
く
れ
る
の

で
、
小
学
生
も
楽
し
め
ま
す
よ
。
家
族

で
参
加
し
て
い
る
方
も
い
て
、
60
食
用

意
し
て
あ
っ
た
食
事
も
あ
っ
と
い
う
間

に
完
食
。

　

ス
タ
ッ
フ
の
方
、
に
じ
い
ろcafé

に

足
を
運
ん
で
く
だ
さ
る
方
、
み
な
さ
ん

の
笑
顔
が
と
て
も
素
敵
で
し
た
。

　

郷
土
食
の
こ
ね
つ
け
や
、
季
節
に
合

わ
せ
た
メ
ニ
ュ
ー
作
り
を
心
が
け
て
い

る
そ
う
で
す
。

　

社
会
福
祉
法
人
恵
仁
福
祉
協
会 

高
齢

者
総
合
福
祉
施
設
ア
ザ
レ
ア
ン
さ
な
だ
、

社
会
福
祉
法
人
か
り
が
ね
福
祉
会
、
社

会
福
祉
協
議
会
の
主
催
で
、
地
域
の
み

な
さ
ん
の
幸
せ
を
願
っ
て
発
足
し
た
こ

ど
も
食
堂
。

　

午
前
中
は
遊
び
の
時
間
。
長
野
大
学

の
学
生
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
い
っ

し
ょ
に
遊
ん
で
く
れ
る
よ
。

　

手
作
り
の
○×

ゲ
ー
ム
、
ボ
ー
ル
な

ど
の
遊
び
道
具
も
揃
っ
て
い
ま
す
。
室

内
の
多
目
的
ス
ペ
ー
ス
で
思
い
っ
き
り

体
を
動
か
し
て
遊
ぼ
う
!!

にじいろ café
食事代　100 円　
困っている方を助ける基金
に使用します。

月 1 回
10:00 ～ 13:30

8/17･9/21･10/19

11/16･12/21･1/18

2/15･3/21
( 全て土曜日）

▼
こ
ど
も
食
堂
っ
て

　

ど
ん
な
と
こ
ろ
だ
っ
た
？

毎回カラフルな手描きの
メニューに心がおどります♪

「塩田公民館」 でフェイスブック
をチェックしてみて！

▼
お
ま
け

みんなの
   しおだ食堂

第3日曜日

10:00～ 14:30

小学生以下の子ど
もと保護者、中学
生も勉強をしにきて
います !

子ども無料
( 大人は 300 円程の
寄付をお願いします )

竹馬も手作り !
大きさも豊富♪

見た目も味も栄養バランスも
VERYGOOD!

家庭でもリピートしたくなっちゃう♪

1 日の流れ

★みんなで交流
10:00 ～ 11:30
遊び、宿題、読書

★みんなで食べよう
11:30 ～ 13:00
準備、食事、片付け

★みんなで遊ぼう
13:30 ～ 14:30

たっぷり具が入った
炊き込みご飯と豚汁。

手作りで心のこもったご飯。
みんなで食べると美味しいね！

みなさんお待ちしています (^^)

大きなバルーン
登場で、

子どもたちも
大よろこび !!

うまく入れられる
かな？　遊びも
真剣ですね。

途中からの参加もOK!

6日前までに
予約！

予約
 不要

予約制

いっしょにボードゲーム
を囲んでみんな笑顔 !

興味のある方はしおだ食堂に
お問合せくださいね！

参加費
無料



忍
者
の
子
育
て
術

本格派

こんにちは! ママレポーターのSです。

今回はご先祖さまは真田に仕えた

忍びの者であったという

伊与久大吾さんに、ご自身の子育てに

ついてお話をうかがいました!

一風変わった⁈　忍者の子育て術を

ご覧あれ!

い よ く

れんぶかん

あがつましゅう

こうよう

　

伊
与
久
さ
ん
の
お
祖
母
さ
ん
は
「
く

ノ
一
」
と
し
て
修
行
を
積
ま
れ
て
お
り
、

手
裏
剣
、
乗
馬
、
弓
、
お
花
、
お
茶
、

踊
り…

な
ん
で
も
で
き
る
師
範
レ
ベ
ル
。

上
流
階
級
と
の
社
交
場
で
信
頼
を
得
て

い
た
と
い
い
ま
す
。

　

小
さ
な
こ
ろ
、
お
祖
母
さ
ん
と
散
歩

を
し
て
い
て
転
ん
だ
と
き
、
す
ぐ
に
起

き
上
が
ら
な
い
と
、
着
て
い
た
割
烹
着

か
ら
ド
ン
グ
リ
を
取
り
出
し
て
「
１･

２

･

３
」
で
ぶ
つ
け
ら
れ
、
踏
ん
づ
け
ら
れ

た
こ
と
も…

。
そ
う
す
る
と
体
を
守
り
、

必
死
に
起
き
上
が
る
訓
練
と
な
る
。 

今
な

ら
こ
れ
だ
け
で
も
衝
撃
で
す
。(

笑) 　
　

　

忍
術
で
は
生
き
の
び
る
た
め
の
一
つ

の
術
と
し
て
、「
兵
法(

平
法…

平
和
の

法)

↓
気
配
り
の
術
」
を
重
ん
じ
て
い

ま
す
。
こ
の
気
配
り
の
術
は
日
常
生
活

の
な
か
か
ら
培
わ
れ
る
こ
と
も
多
く
、

伊
与
久
さ
ん
は
子
育
て
の
な
か
で
随
所

で
伝
え
て
い
ま
す
。
何
か
あ
っ
た
と
き

に
ど
う
や
っ
て
逃
げ
る
か
？　

大
切
な

人
を
ど
う
守
る
か
?!　

な
ど
、
自
分
の

な
か
で
危
険
回
避
の
方
法
を
身
に
つ
け

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

● 

靴
は
つ
ま
先
を
外
に
向
け
て
お
く

↓  

上
が
り
框
か
ら
15
㎝
ほ
ど
離
し
て

置
く
こ
と
で
、
走
っ
て
で
も
履
け
る
。

● 

お
辞
儀
を
す
る
と
き
の
目
線

↓  

相
手
か
ら
目
を
離
さ
な
い
。
背
中

が
曲
が
る
と
力
が
出
な
い
。
頭
を
押
さ

え
ら
れ
て
し
ま
わ
ぬ
よ
う
に
。
入
室
す

る
と
き
な
ど
も
同
様
。

● 

動
作
線
上
に
物
を
置
か
な
い

↓  

逃
げ
道
が
ふ
さ
が
れ
な
い
よ
う
に
、

歩
く
と
こ
ろ
だ
け
は
あ
け
て
お
く
。

● 

足
音
を
さ
せ
な
い

↓  

周
囲
に
気
付
か
れ
な
い
だ
け
で
な

く
、
腰
や
関
節
を
守
る
こ
と
に
も
つ
な

が
る
。

● 
胸
は
ゆ
る
ん
で
肩
は
下
が
る

↓  
肩
肘
張
ら
ず
、
柔
和
な
感
じ
で
安

心
感
を
与
え
る
。
体
の
軸
を
使
い
、
体

術
を
す
ぐ
に
で
き
る
よ
う
に
。

● 

物
を
持
つ
と
き
に
は
手
を
添
え
る

↓  

中
心
が
物
に
向
く
。
丁
寧
で
信
頼

さ
れ
る
所
作
。
無
言
で
説
得
力
の
あ
る

動
き
。

　

ひ
と
つ
ひ
と
つ
は
日
常
の
何
気
な
い

動
作
で
す
が
、
形
だ
け
で
は
な
く
、
そ

こ
に
あ
る
深
い
意
味
を
知
る
と
、
身
も

心
も
引
き
締
ま
り
、
術
も
磨
か
れ
ま
す
。

　

伊
与
久
さ
ん
の
息
子
さ
ん
も
小
学
４

年
生
。
ど
ん
ど
ん
成
長
す
る
少
年
と
向

き
合
う
中
で
の
家
訓
?!　

を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

● 「
ケ
ン
カ
も
よ
い
。
が
、
ケ
ン
カ
を
す

る
な
ら
自
分
よ
り
強
い
子
と
!
」

　

人
を
叩
く
と
い
う
こ
と
は
自
分
も
叩

か
れ
る
覚
悟
で
。
い
じ
め
っ
子
を
憎
む

と
い
う
こ
と
も
、
不
平
を
不
平
と
感
じ

る
力
、
な
ん
か
お
か
し
い
ぞ
と
気
が
つ

く
感
性
に
つ
な
が
る
。
そ
の
感
性
は
ふ

れ
な
い
と
育
た
な
い
も
の
。

● 「
自
分
の
問
題
と
家
の
問
題
を
分
け

て
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
」

　

勉
強
は
や
り
た
く
な
い
な
ら
や
ら
な

く
て
い
い
。
そ
れ
は
自
分
の
問
題
。
こ

の
家
に
生
ま
れ
て
き
た
か
ら
に
は
、
稽

古(

武
術)

は
し
っ
か
り
や
る
。
こ
れ

は
家
の
問
題
。

　

さ
ら
に
「
家
族
で
も
自
分
は
自
分
と

考
え
、
干
渉
し
す
ぎ
な
い
」

　

こ
の
こ
と
は
伊
与
久
家
の
子
育
て
の

な
か
で
も
、
一
番
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
で
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

伊
与
久
さ
ん
は
、
こ
の
忍
術
の
知
恵

を
、
子
ど
も
た
ち
へ
ど
う
受
け
継
い
で

い
け
る
か
？　

と
い
う
こ
と
も
模
索
し

て
い
き
た
い
と
も
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。
昔
か
ら
の
知
恵
や
技
を
賢
く
取
り

入
れ
な
が
ら
、
と
き
に
ゆ
る
く
、
と
き

に
厳
し
く
?!　

貴
重
な
子
育
て
時
間
を

過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
♪

く
ノ
一
お
祖
母
さ
ん

気
配
り
の
術
を
磨
く
に
は
?!

お
わ
り
に

お
し
ら
せ

子
育
て
で
大
切
に

　
　
　
　
　
　

し
て
い
る
こ
と

子
育
て
に
生
か
す
忍
術
と
は

伊与久さんとは息子同士が同じ幼稚園。

ご自宅2階の道場で、息子たちが箸を

投げて発泡スチロールの的にあてる技を

教えていただき、しばらく我が家でも

ダンボールめがけての手裏剣ならぬ箸打

頭に湯のみや中身の入った

ペットボトルをのせて

落とさないように歩く !

日常のものを使って体の軸を

知ることができますよ !

ダンボールで的を作っておは

しを手裏剣のように打ちます !

さてさて、ささるかな ?!

足の指を使って、小石などを

つかんで投げる !　忍者は

足の指もよく使っていたよ～!

伊与久大吾さん

真田十勇士、猿飛佐助のモ

デルとも言われる忍びの者

たち「吾妻衆」の技を伝え

る直系の末裔であり、現在

は真田忍者研究会会長兼富

士見錬誠館道場主宰、甲陽

吾妻流宗家

い よ く だ い ご

ち大会が繰り広げ

られていたのも

よい思い出♪

　

な
ん
と
！　

上
田
市
で
９
月
14
日
㊏
・

15
日
㊐
と
「
第
３
回
国
際
忍
者
学
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

詳
細
や
申
し
込
み
方
法
な
ど
は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
チ
ェ
ッ
ク
！

バランス バランス

おはし手裏剣

足の指でえいっ !!

おうちにあるものを使って…

家族でできる チャレンジ忍術!!

が
ま
ち



ゴーヤの佃煮

レシピ♪

苦くない !

おいしい !

材 料 作り方 たくさん
作っても大丈夫！

冷凍保存ができるよ。
夏の食卓に
ぜひどうぞ！

ベテラン

ママが代弁

え
と
ぶ
ん
▼
ハ
ン
ス
・
ウ
ィ
ル
ヘ
ル
ム

や
く
▼
久
山 

太
市

出
版
社
▼
評
論
社

絵
・
文
▼
牛
窪 

良
太

出
版
社
▼
教
育
画
劇

『
ず
ー
っ
と 

ず
っ
と

　
　
　
　
だ
い
す
き
だ
よ
』

『
ポ
ッ
チ
の

　
　
か
ん
が
え
て
る
こ
と
』

ねるまえには、かならず
「エルフィー、ずーっと、

だいすきだよ」っていってやった。
いま、ポッチは

なに考えてるのかな？

家
族に大好評♪

家
族に大好評♪

家
族に大好評♪

　
家
族
み
ん
な
で

　　
生
ま
れ
て
2
ヵ
月
が
過
ぎ
た
こ
ろ
、

ボ
ク(

犬)

は
こ
の
家
の
一
員
と
し
て

迎
え
ら
れ
た
。

　
今
は
と
っ
て
も
仲
良
し
の
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
だ
け
ど
、
最
初
は
犬(

生
き
物)

を
飼
う
こ
と
に
は
反
対
だ
っ
た
ん
だ
っ

て
。
で
も
ね
、
お
姉
ち
ゃ
ん
た
ち
が
ボ

ク
の
お
世
話
を
自
分
た
ち
で
や
る
っ

て
、
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
と
も
約
束
し
て
、
ボ
ク
が
く
る

こ
と
が
決
ま
っ
た
ん
だ
っ
て
。

　
ボ
ク
と
の
生
活
は
、
家
族
み
ん
な
の

協
力
と
賛
成
が
必
要
な
ん
で
す
！

　
我
が
家
の
愛
犬
、
ミ
ニ
チ
ュ
ア
ダ
ッ

ク
ス
フ
ン
ト
の
そ
ら
く
ん
。
人
と
の
生

活
も
今
年
で
14
年
目
に
な
り
ま
す
。

　
毎
日
、
食
べ
る
こ
と
ば
か
り
考
え
て

い
る
の
か
と
思
っ
た
ら
、
人
間
観
察
も

し
っ
か
り
し
て
い
る
様
で･･･

。
何
か

言
い
た
い
こ
と
が
あ
る
み
た
い
で
す
。

　
人 

間 

次 

第

　　
ボ
ク
が
布
団
の
上
で
ウ
ト
ウ
ト
し
て

い
る
と
、
お
母
さ
ん
が
言
っ
た
。｢

そ
ら

は
幸
せ
だ
ね
。
こ
ん
な
ふ
か
ふ
か
な
お

布
団
で
寝
ら
れ
て｣

。

　
散
歩
し
て
い
る
と
、近
所
の
お
ば
ち
ゃ

ん
が
声
を
か
け
て
く
る
。｢

そ
ら
く
ん
は

幸
せ
だ
ね
。
家
族
み
ん
な
に
お
散
歩
に

連
れ
て
い
っ
て
も
ら
え
て｣

。

　
温
か
い
寝
床
、
朝
晩
の
ご
は
ん
、
毎

日
の
散
歩…

。
ボ
ク
が
当
た
り
前
だ
と

思
っ
て
い
た
こ
と
は
、
ど
う
や
ら
と
っ

て
も
幸
せ
な
こ
と
ら
し
い
。

　
飼
い
主
に
捨
て
ら
れ
た
り
、
虐
待
さ

れ
て
保
護
さ
れ
る
犬
た
ち
が
た
く
さ
ん

い
る
っ
て
テ
レ
ビ
で
や
っ
て
い
た
。
新

し
い
飼
い
主
が
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
ら
、

み
ん
な
殺
さ
れ
て
し
ま
う
ん
だ
っ
て
。

人
間
の
都
合
で
可
愛
が
っ
た
り
、
い
じ

め
た
り
、
捨
て
た
り
、
勝
手
だ
よ
!
　

犬
が
幸
せ
に
な
る
の
も
不
幸
に
な
る
の

も
人
間
次
第
。
ご
主
人
に
裏
切
ら
れ
、

悲
し
い
思
い
を
し
て
い
る
犬
た
ち
を
こ

れ
以
上
増
や
さ
な
い
で
!

　
ボ
ク
が
で
き
る
こ
と

　
犬
は
一
歳
に
な
る
と
成
犬
に
な
る
。

人
間
は
大
人
に
な
っ
た
ら
働
い
て
、
お

給
料
を
も
ら
っ
て
、
そ
の
お
金
で
生
活

す
る
。
で
も
ボ
ク
は
成
犬
に
な
っ
て
も

働
く
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、
一
生
こ

の
家
の
お
父
さ
ん
に
養
っ
て
も
ら
う
わ

け
だ
。
犬
の
一
生
で
か
か
る
お
金
は
、

ご
飯
代
、
ト
リ
ミ
ン
グ
代
、
予
防
接
種
、

病
院
代
と
合
わ
せ
て
1
0
0
万
円
く
ら

い
っ
て
言
わ
れ
て
い
る
み
た
い
。
た
く

さ
ん
お
金
が
か
か
る
ね
。

　
そ
の
代
わ
り
、
ボ
ク
が
で
き
る
唯
一

の
こ
と
、
そ
れ
は
、
こ
の
愛
く
る
し
い

顔
と
、
優
し
い
眼
差
し
で
、
家
族
み
ん

な
を
癒
す
こ
と
ぐ
ら
い
。
現
代
社
会
は

疲
れ
る
こ
と
が
多
い
ら
し
く
、
み
ん
な

家
に
帰
っ
て
き
て
、
ボ
ク
の
顔
を
見
る

と
ホ
ッ
と
し
て
い
る
よ
。
今
日
も
癒
し

て
あ
げ
る
か
ら
早
く
帰
っ
て
お
い
で
! 

ご
飯
の
時
間
を
知
ら
せ
る
腹
時
計
は
正

確
だ
し
、
早
起
き
だ
し
、
散
歩
に
だ
っ

て
自
分
の
足
で
歩
い
て
行
け
る
。
ま
だ

ま
だ
大
丈
夫
!
　
と
自
分
自
身
を
励
ま

し
て
い
る
。

　
ボ
ク
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
る
こ

と
が
、
家
族
の
幸
せ
で
も
あ
る
よ
ね
!

　
こ
れ
か
ら
も
お
世
話
に
な
り
ま
す
が
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

　
犬
だ
っ
て
い
ろ
い
ろ
考
え
て
生
き
て

い
る
ん
で
す
ね
。

　
お
互
い
持
ち
つ
持
た
れ
つ
、
い
ろ
い

ろ
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ

か
ら
も
老
犬
の
そ
ら
く
ん
と
、
楽
し
く

暮
ら
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

ゴーヤを洗い縦半分に切って種を取り、
2～3㎜にカットする。

鍋にお湯を沸かし沸騰したら火を止めて、
その中にゴーヤを 15 分ほどつける。

ザルにあけ、冷めたら水気をしっかり絞る。
鍋に調味料を入れて煮たたせ、ゴーヤを
入れ 20～30 分中火で煮る。

煮汁が少なくなってきたら具を入れ、火を
止める前に白ごまとかつおぶしを入れる。 
※煮汁が少し残っているくらいで火を止める。

ゴーヤ　3 ～ 4 本
白ごま ・ かつおぶし
ちりめんじゃこ
小えび
こんぶ等 (家にあるもの )

酢　　　 90 ㏄
しょうゆ　90 ㏄
ザラメ　　100g
白砂糖　　100g

具

調
味
料

犬から
   ひとへ
ひとこと
 言わせて！

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が…

　
ボ
ク
は
今
14
歳
。
人
間
の
年
齢
だ
と

72
歳
く
ら
い
ら
し
い
。

　
自
慢
だ
っ
た
つ
や
つ
や
の
茶
色
い
毛

に
白
い
毛
が
た
く
さ
ん
交
じ
る
よ
う
に

な
っ
た
。
階
段
の
上
り
下
り
は
も
う
で

き
な
い
。
硬
い
物
は
食
べ
ら
れ
な
い
し
、

耳
も
遠
く
な
っ
た
。
で
き
な
く
な
っ
た

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
。
歯
磨
き
し
て
、

薬
も
飲
ま
せ
て
も
ら
い
、
何
か
と
み
ん

な
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
ボ
ク
。

ち
ょ
っ
ぴ
り
肩
身
が
狭
い
。

　
だ
け
ど
、
食
欲
は
衰
え
て
い
な
い
し
、

おすすめ絵本 犬を大切に思っている主人公のお話

適
量


