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ママレポーターのSです。

わが家の男の子ふたりも忍者が大好きでした。

上田城でのイベントへ出かけたり、忍者村へ

行ってみたり…。そんなときの私は主に撮影係。

ひょんなことから忍者の技が子育てに

生かせるという話を耳にして…。

それはどうやら本当らしいぞ。
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忍
者
の
イ
メ
ー
ジ

・
黒
い
服
を
着
て
い
る

・
隠
れ
て
い
る

・
敵
の
忍
者
と
戦
う

・
情
報
を
集
め
る

・
忍
者
は
泥
棒

・
武
器
は
見
せ
な
い

・
顔
を
隠
し
て
い
る

　
み
な
さ
ん
も
こ
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ

を
お
持
ち
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
?

　
　
　
マ
マ
が
忍
者
?!

　
そ
の
忍
者
。
子
ど
も
や
忍
者
好
き
の

大
人
や
外
国
人
が
楽
し
む
も
の
で

し
ょ
？
　
と
遠
巻
き
に
見
て
い
る
そ
こ

の
マ
マ
さ
ん
!
　
実
は
マ
マ
に
こ
そ

知
っ
て
も
ら
い
た
い
忍
者
の
技
が
あ
る

と
い
う
こ
と
で
、
上
田
市
内
で
開
催
さ

れ
た
「
マ
マ
忍
者
養
成
道
場
」
へ
参
加

し
て
き
ま
し
た
。

　
　

子
育
て
に
生
か
す
技 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

精
神
編

逃
げ
る

　
生
き
て
情
報
を
持
ち
帰
る
こ
と
が
忍

者
の
使
命
。→
よ
く
な
る
た
め
に
、
逃
げ

た
っ
て
い
い
の
で
す
!!
　（
手
裏
剣
も
相

手
か
ら
逃
げ
る
た
め
の
道
具
）

ゆ
る
む

　
忍
者
は
い
つ
ど
こ
へ
で
も
逃
げ
ら
れ

る
よ
う
に
、「
ゆ
る
ん
で
い
る
」
こ
と
が

と
て
も
重
要
。→
心
も
体
も
ゆ
る
ゆ
る
と

大
事
な
と
き
に
動
け
る
よ
う
に
♪

執
着
し
な
い

　
手
裏
剣
は
あ
て
る
こ
と
に
執
着
す
る

と
あ
た
ら
な
い
。「
今
の
は
あ
た
る
な
」

「
今
の
は
あ
た
ら
な
い
な
」
と
、
自
分
で

わ
か
る
こ
と
が
大
切
。→
結
果
に
フ
ォ
ー

カ
ス
せ
ず
に
過
程
を
楽
し
も
う
♪

戦
わ
な
い

　
忍
術
は
ス
ポ
ー
ツ
と
違
い
、
ル
ー
ル

が
な
く
勝
ち
負
け
を
競
う
も
の
で
は
な

い
。
相
手
に
勝
た
な
く
て
も
よ
い
。→
敵

を
つ
く
ら
な
い
か
ら
無
敵
な
の
で
す
!!

　　
桜
井
さ
ん
は
温
熱
療
法
を
通
じ
て
、

体
が
ゆ
る
ん
で
い
る
と
心
が
ゆ
る
み
や

す
い
と
い
う
こ
と
を
体
感
さ
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。
体
も
心
も
温
ま
っ
て
ゆ
る

む
と
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
な
り
ま
す
よ
ね
♪

　
　
　

子
育
て
に
生
か
す
技 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

か
ら
だ
編

　
忍
者
が
使
命
を
遂
行
す
る
た
め
に
身

に
つ
け
た
古
武
術
を
忍
術
と
い
い
ま
す
。

　
こ
の
古
武
術
の
体
の
使
い
方
は
、
余

計
な
力
を
使
わ
ず
に
動
け
る
こ
と
で
す
。

日
常
や
子
育
て
に
生
か
せ
る
技
を
、
い

く
つ
か
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
な
か
で
も
、い
つ
も
の
抱
っ
こ
で
「
手

の
甲
を
子
ど
も
の
お
尻
に
あ
て
、
手
首

だ
け
を
く
る
り
と
返
す
」
と
い
う
背
中

全
体
の
筋
力
を
使
う
抱
っ
こ
方
法
は
、

驚
く
ほ
ど
軽
く
な
り
疲
れ
知
ら
ず
！
　

（
詳
し
く
は
「
古
武
術
だ
っ
こ
」
で
検
索
）

　
少
し
の
意
識
と
動
か
し
方
の
違
い
で

変
わ
る
も
の
で
す
。「
自
分
を
変
え
る
こ

と
で
軽
く
も
楽
に
も
な
り
ま
す
。
心
も

体
も
自
分
次
第
、
忍
者
は
誰
で
も
な
れ

ま
す
。
マ
マ
さ
ん
が
知
れ
ば
、
家
族
が

円
満
に
な
る
、
健
康
に
な
る
！
　
人
間

関
係
が
う
ま
く
い
く
！
」

（笑）

　

子
育
て
に
忍
術
を
取
り
入
れ
る
!

そ
ん
な
言
葉
だ
け
で
も
ワ
ク
ワ
ク
♪
　

た
く
さ
ん
の
情
報
が
溢
れ
る
暮
ら
し
の

な
か
で
、
日
本
で
昔
か
ら
伝
え
ら
れ
て

き
た
技
の
修
業
?!
　
で
自
分
ら
し
く
心

地
よ
く
過
ご
し
て
い
く
ヒ
ン
ト
が
見
つ

か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
い
っ
し
ょ

に
ゆ
る
ゆ
る
に
こ
に
こ
、
マ
マ
忍
者
目

指
し
ま
し
ょ
う
♪

　
　

行
っ
て
き
ま
し
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

忍
者
体
験
！

　　
忍
者
姿
の
イ
ケ
メ
ン
お
兄
さ
ん
か
ら

の
忍
者
の
解
説
か
ら
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

　
忍
者
と
は
情
報
収
集
と
そ
の
伝
達
が

役
目
。
村
人
に
紛
れ
込
み
、家
庭
を
持
っ

た
人
も
い
る
そ
う
で
す
。
こ
れ
っ
て
相

当
な
ス
ト
レ
ス
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う

か
?
　 

多
く
の
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
生

き
る
こ
と
は
現
代
社
会
に
生
き
る
私
た

ち
に
も
通
じ
る
と
こ
ろ
が
あ
り
、
忍
者

体
験
が
何
か
の
突
破
口
に
な
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。
生
き
る
こ
と

の
大
切
さ
も
語
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

（
マ
マ
レ
ポ
ー
タ
ー
H
さ
ん
の
感
想
）

 

　　
次
号
で
は
真
田
忍
者
研
究
会
会
長
で

あ
り
、
あ
の
真
田
十
勇
士
の
猿
飛
佐
助

の
モ
デ
ル
と
も
言
わ
れ
る
忍
び
の
者
た

ち
「
吾
妻
衆
」
の
技
を
伝
え
る
直
系
の

末
裔
、
伊
与
久
大
吾
さ
ん
に
お
話
を
う

か
が
い
ま
す
。
忍
者
の
子
育
て
術
と

は
?!
　
お
楽
し
み
に
!

小学2年生の
長男と年長の次男
が考える忍者像

● ママだって忍 !!　忍者流子育て ?!
● 工作で  おやこのじかん
● ベテランママのとっておき！
　　 さつまいものおいしくて楽しいおはなし
● 懐かしい喫茶店
● 30 歳を過ぎたら色を味方に！

お
わ
り
に

忍
者
流
子
育
て
？！

マ
マ
だ
っ
て

忍
!!
忍
!!



じ
か
ん

じ
か
ん

お
や
こ
の

お
や
こ
の

クラスの詳細については小池先生のブログをご確認ください！
「おやこであそぼ♪みんなであそぼ♪」で検索☆

●月に 1 回、 柳屋建設内の “おうちとしょかん” で、 テーマ
　 に沿った絵本や手遊び歌などで楽しんでから制作します。
●先生が事前準備をしてくださっているので、 当日やること　 
　 はクレヨンぐるぐる、 シールを貼るなどの仕上げ作業だけ！
　 親子で楽しみながらかわいい作品ができ上がります。

●市内 2 か所 ( プラザ･ゆう･上田創造館 ) で月 2 回ずつ
　 行われています。
●幼児の 「自分でやりたい！ 1人でできたよ！」 という気　
　 持ちを大切にしながら制作を楽しみます。 画用紙やハサ
　 ミなどの基本的な道具はもちろん、 スポンジシートやぷっく
　 りペンなど、 ちょっと面白いものも取り入れています。

☻ 未就園児親子向け ☻
　　おやこであそぼ♪
　　　みんなであそぼ♪

☻ 幼児向け ☻
　キッズのための
　　絵本とクラフトの会
　　　　　　　     MAKE!

クラスは2つあります

小池 純子 先生
福岡県出身の上田市在住。 ご自身も男の子
のママとして育児をしながら、 子育て支援活動
に参加 & 工作クラスを主宰されています。

( メイク )

　
未
就
園
児
か
ら
幼
児
期
ま
で
の
子
育

て
期
間
を
見
守
り
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ

る
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
親
子
ク
ラ
ス
が

開
か
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
魅
力

と
、
主
宰
す
る
小
池
純
子
先
生
の
思
い

を
お
伝
え
し
ま
す
！

　
長
女
が
一
歳
の
こ
ろ
か
ら
通
っ
て
い

ま
す
。
人
見
知
り
場
所
見
知
り
が
激
し

く
て
、
抱
っ
こ
か
ら
お
ろ
せ
ず
に
い
た

私
に
、「
こ
の
場
に
い
て
、
見
て
い
る
だ

け
で
ち
ゃ
ん
と
感
じ
て
い
る
か
ら
大
丈

夫
」
と
先
生
が
声
を
か
け
て
く
だ
さ
り
、

安
心
し
た
の
を
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。

　
先
生
は
、
上
手
に
で
き
た
と
こ
ろ
や

こ
だ
わ
っ
た
部
分
、で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
を
見
逃
さ
ず
ほ
め
て
く
れ
ま
す
。

作
る
の
に
時
間
が
か
か
っ
て
も
、
待
っ

て
い
て
、
的
確
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て

く
だ
さ
る
の
で
、
子
ど
も
は
作
っ
た
作

品
を
宝
物
の
よ
う
に
誇
ら
し
げ
に
し
て

い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
姿
を
見
ら
れ
る

こ
と
も
楽
し
み
で
す
し
、
私
自
身
も
グ
ッ

と
こ
ら
え
て
、
子
ど
も
の
や
り
た
い
よ

う
に
作
る
の
を
見
守
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
先
生
と
作
る
工
作
は
、
そ
の
場
で
作
っ

て
終
わ
り
で
は
な
く
、
家
で
の
ご
っ
こ

遊
び
の
お
も
ち
ゃ
に
な
っ
た
り
、
飾
っ

た
り
、
成
長
の
記
録
に
な
る
の
で
、
長

く
楽
し
め
る
と
こ
ろ
も
う
れ
し
い
で

す
！

　
先
生
と
出
会
え
て
、
私
の
子
育
て
は

と
て
も
楽
し
い
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

　
ふ
だ
ん
か
ら
子
育
て
支
援
に
携
わ
り
、

さ
ら
に
は
ご
自
身
で
ク
ラ
ス
を
主
宰
さ

れ
て
い
る
小
池
先
生
に
、
そ
の
思
い
を

お
聞
き
し
ま
し
た
！

Ｑ
　
ク
ラ
ス
を
始
め
て
7
年
に
な
る
そ

う
で
す
が
、
は
じ
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
息
子
が
未
就
園
児
の
こ
ろ
育
児
サ
ー

ク
ル
の
役
員
で
、
自
主
活
動
を
企
画
し

た
経
験
が
き
っ
か
け
で
す
。
準
備
の
わ

く
わ
く
感
と
、
大
好
き
な
工
作
を
ほ
か
の

お
子
さ
ん
や
マ
マ
に
も
楽
し
ん
で
も
ら

え
た
ら
と
、思
い
切
っ
て
は
じ
め
ま
し
た
。

Ｑ
　
毎
回
の
ク
ラ
フ
ト
準
備
は
大
変
で

は
な
い
で
す
か
？ 

　
準
備
も
楽
し
い
で
す
！
　
お
う
ち
で

も
遊
ん
で
く
れ
る
か
な
？
　
と
、
そ
の

先
を
想
像
し
な
が
ら
準
備
を
す
る
の
が

大
好
き
な
の
で
、「
パ
パ
や
祖
父
母
に
も

見
せ
ま
し
た
」「
作
っ
た
物
を
ず
っ
と
手

に
持
っ
て
い
ま
す
」
な
ど
の
連
絡
を
い

た
だ
く
と
、
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
！

Ｑ
　
参
加
す
る
お
子
さ
ん
た
ち
は
ど
ん

な
様
子
で
す
か
？

　
作
る
楽
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
、
完
成
し

た
物
を
家
族
や
周
り
の
マ
マ
か
ら
も
ほ

め
て
も
ら
え
る
喜
び
が
あ
る
よ
う
で
す
。

家
族
以
外
の
大
人
と
の
か
か
わ
り
は
大

切
だ
な
と
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も

同
士
で
お
互
い
の
作
品
を
認
め
合
い
刺

激
を
受
け
る
こ
と
で
個
性
も
出
て
く
る

し
、
そ
の
姿
を
マ
マ
が
見
る
こ
と
が
で

き
る
。
よ
い
循
環
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
回
を
重
ね
る
に
つ
れ
、
道
具
の
使
い

方
や
素
材
へ
の
反
応
の
よ
さ
や
、
仕
上

が
り
の
て
い
ね
い
さ
な
ど
、
上
達
や
成

長
も
感
じ
ま
す
ね
！

お
お
き
く
な　

れ
♪ 

身
長
計

　

好
き
な
デ
ザ
イ
ン
で
つ
く
ろ
う
!

【
1
つ
分
の
材
料
】

Ａ
　
八
つ
切
画
用
紙
　
1
枚

（
ロ
ケ
ッ
ト
or
お
う
ち
本
体
）

Ｂ
　
八
つ
切
画
用
紙
半
分
　
１
枚

（
ロ
ケ
ッ
ト
先
端
と
羽
根
or
お
う
ち
屋
根
）

＊
マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ

＊
丸
シ
ー
ル
　
数
枚

＊
お
好
き
な
シ
ー
ル
　
数
枚

【
作
り
方
】

①
　
Ａ
の
画
用
紙
を
縦
半
分
に
切
り
、

糊
で
縦
に
つ
な
げ
ま
す
。
窓
枠
部
分 

を

カ
ッ
タ
ー
で
切
り
抜
き
、
マ
ス
キ
ン
グ

テ
ー
プ
に
は
目
盛
り
、
丸
シ
ー
ル
に
は

数
字
を
書
き
こ
み
、
左
端
に
貼
り
ま
す
。

②
　
Ｂ
の
画
用
紙
で
、
ロ
ケ
ッ
ト
だ
っ

た
ら
先
端
と
羽
根
、
お
う
ち
だ
っ
た
ら

屋
根
の
形
に
切
り
ま
し
ょ
う
。

③
　
②
を
①
に
貼
り
付
け
、
周
り
に
お

好
き
な
シ
ー
ル
で
装
飾
し
た
ら
完
成
で

す
。

ク
ラ
ス
に
参
加
さ
れ
て
い
る
マ
マ
に

感
想
を
聞
き
ま
し
た
！

　

Y
マ
マ
さ
ん

　
　
　（
三
児
の
母
）

ク
ラ
フ
ト

小
池
先
生
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

お
う
ち
で
ち
ょ
こ
っ
と 

☆
窓
枠
に
お
子
さ
ん
の
写
真
を
貼
る
こ

と
で
、
成
長
の
様
子
が
ひ
と
目
で
わ
か

り
ま
す
☆

　
ク
ラ
フ
ト
中
心
で
あ
り
な
が
ら
、
子
育

て
期
の
マ
マ
た
ち
に
と
っ
て
心
休
ま
る
居

場
所
に
も
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
！

お好きな色の
画用紙で♪

目盛り部分目盛り部分



　
最
近
ス
ー
パ
ー
や
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー

の
店
先
で
、
お
い
し
い
匂
い
が
し
ま
せ

ん
か
？
　
そ
の
正
体
は
「
焼
き
い
も
」。

ほ
く
ほ
く
、
あ
っ
つ
あ
つ
の
焼
き
い
も

は
誰
も
が
大
好
き
！
　
お
い
し
い
焼
き

い
も
が
家
で
も
簡
単
に
で
き
た
ら
幸
せ

だ
な
〜
♪
　
そ
ん
な
あ
な
た
の
リ
ク
エ

ス
ト
に
お
答
え
し
ま
す
。

◎
さ
つ
ま
い
も
が
甘
い
の
は
な
ぜ
？

　
さ
つ
ま
い
も
の
で
ん
ぷ
ん
は
、
加
熱

す
る
と
糖
（
甘
さ
）
に
変
わ
り
ま
す
。

　
甘
さ
を
引
き
出
す
コ
ツ
は
、
低
温
で

じ
っ
く
り
加
熱
す
る
こ
と
！

◎
さ
つ
ま
い
も
と
言
え
ば
オ
ナ
ラ
!

　
で
ん
ぷ
ん
は
消
化
し
に
く
い
た
め
、

お
腹
に
ガ
ス
が
た
ま
っ
て
オ
ナ
ラ
の
原

因
に
な
り
ま
す
。

　
さ
つ
ま
い
も
の
皮
の
内
側
に
は
「
ヤ

ラ
ピ
ン
」
と
い
う
成
分
が
含
ま
れ
、
消

化
を
助
け
て
く
れ
ま
す
。
皮
ご
と
食
べ

る
こ
と
で
、
お
腹
に
ガ
ス
が
た
ま
る
の

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
!

◎
む
ね
や
け
の
原
因
は
!

　
さ
つ
ま
い
も
は
、
も
と
も
と
水
分
が

少
な
い
野
菜
で
す
。
よ
く
か
ま
ず
に
飲

み
込
む
と
唾
液
と
混
ざ
ら
な
い
た
め
、

の
ど
に
つ
か
え
て
し
ま
い
ま
す
。
す
る

と
、
胃
液
が
逆
流
し
て
食
道
が
軽
い
炎

症
を
お
こ
す
た
め
、
胸
に
違
和
感
を
感

じ
ま
す
。
こ
れ
が
「
む
ね
や
け
」
で
す
。

　
さ
つ
ま
い
も
を
食
べ
る
と
き
は
、
水

分
を
取
り
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
か
ん
で
食

べ
ま
し
ょ
う
！

あ
ま
ー
い
焼
き
い
も

い
も
の
種
類

・
五
郎
島
金
時

・
里
む
す
め

・
安
納
芋

なめて｢ちょっとしょっぱい｣程度
の塩水に、さつまいもを 1時間
以上つける

蒸し器又はレンジでさつまいも
が柔らかくなるまで蒸す

さつまいもを、 新聞、 アルミホイ
ルの順に包み、 180℃のオーブ
ンで 30 ～ 40 分焼く

皮付きのまま 1 ㎝位の輪切りにして、
バター・グラニュー糖をのせ、 トースター
で焼く

焼 き 上 が り♪　バ タ ー と グ ラ
ニュー糖をのせただけなのに、
スイートポテトの味がします！

ほっかほっかのあまーい焼きいも
が焼き上がりました！

お
い
し
く
て

　

楽
し
い
お
は
な
し

さ
つ
ま
い
も
の

な
ん
ち
ゃ
っ
て

　

ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト

い
も
の
種
類

・
紅
は
る
か

・
マ
ロ
ン
ゴ
ー
ル
ド

・
パ
ー
プ
ル
ス
イ
ー
ト
ロ
ー
ド

さ
つ
ま
い
も 

が
で
て
く
る

楽
し
い
本
を
紹
介
し
ま
す
!

も
う
一
品 

か
ん
た
ん
ス
イ
ー
ツ

さ
つ
ま
い
も
豆
知
識

1

1

２３

２３

ベ
テ
ラ
ン
マ
マ
の

と
っ
て
お
き
！

お
お
き
な
　
お
お
き
な
お
い
も

ど
う
や
っ
て
ほ
り
だ
す
の
？

「
ゴ
ン
ラ
の
や
き
い
も
っ
て
そ
ん
な
に

お
い
し
い
の
か
い
？
」
そ
り
ゃ
あ
も
う
！

お
い
も
の
畑
に
子
ど
も
た
ち
が
や
っ
て

き
た
！

さ
あ
綱
引
き
で
す
　

う
ん
し
ょ
　
と
こ
し
ょ

パープル
スイートロード

紫芋の一種
アントシアニンが
多くヘルシー

マロンゴールド
皮は、ベージュ色

上質な和栗のような味わい

紅はるか
糖度は高いが
後味すっきり

里むすめ
鳴門金時のなかの最高品種！

五郎島金時
外はパリパリ
なかはホクホク
甘みが強い！

安納芋
ねっとりとした食感
スイーツのような
甘さが魅力！

作･絵 : 赤羽 末吉

福音館書店

作 : ながいいくこ

絵 : くすはら順子　ポプラ社

文 : 中川ひろたか

絵 : 村上康成　童心社

『やきいもやゴンラ』『さつまのおいも』 『おおきなおおきな おいも』

カウンターからはシェイ
カーを振る音が。卵
の黄身がほんのり
残っていて甘くて優し
い味でした。

フロートのジュースは
甘さが選べます。
細やかな気遣いがう
れしいですね。

店内は清掃が
ゆきとどいて居心地
もバツグン。

\500\500

※価格は税込

懐
か
し
い

喫
茶
店

　
上
田
市
街
の
中
心
地
、
中
央
交
差
点
の

角
に
あ
る
老
舗
喫
茶
店
「
甲
州
屋
」
さ
ん
。

　
交
差
点
を
一
望
で
き
る
大
き
な
窓
に

は
、
黒
い
レ
ー
ス
の
カ
ー
テ
ン
が
。

　
使
い
こ
ま
れ
た
テ
ー
ブ
ル
と
イ
ス
、
調

度
品
は
昭
和
レ
ト
ロ
な
雰
囲
気
で
、
ど
こ

か
懐
か
し
く
ホ
ッ
と
し
た
気
持
ち
に
な
り

ま
す
。

　
コ
ー
ヒ
ー
の
ほ
か
に
も
、
ミ
ル
ク
セ
ー

キ
、
フ
ロ
ー
ト
な
ど
、
子
ど
も
の
こ
ろ
を

思
い
出
す
メ
ニ
ュ
ー
も
！

甲州屋
上田市中央 2-2-14

TEL 22-0001

営業時間 10:00 ～ 18:00 ごろ

火曜定休、たまに不定休

ご高齢のオーナー夫妻です
が、白玉のようなお肌の
ツヤツヤな奥さまが印象的
な純喫茶でした。



（
玉
木
）「
似
合
う
色
は
、
こ
の
よ
う
に

4
パ
タ
ー
ン
に
分
類
さ
れ
ま
す
。」

春春

秋秋

夏夏

冬冬

イエロー
ベース

ブルー
ベース

　

パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
は
そ
の
人
ら
し
さ

を
引
き
出
し
魅
力
的
に
見
せ
て
く
れ
ま

す
。
似
合
う
色
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
、

誰
も
が
み
ん
な
自
然
と
美
し
く
輝
き
、
自

信
が
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
す
よ
！

　

色
を
身
に
つ
け
る
の
に
セ
ン
ス
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。必
要
な
の
は
少
し
の
知
識
。

「
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ーIrodori 

❀
」
で
は
、

み
な
さ
ん
の
素
敵
を
引
き
出
す
お
手
伝

い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

で
し
た
ら
、
あ
き
ら
め
ず
挑
戦
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

読者の皆さまへの特典
4 月 26 日 (金)　10:00 ～
4 名様限定
パーソナル診断 (4 シーズン )
6,000円 → 半額の 3,000円
※4 名様いっしょに診断を受けてい
ただきますのでご了承ください。
診断は自宅（上田市下之条）で行いま
す。場所はお申込み後にお知らせし
ます。Irodori785@gmail.com

パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
診
断
体
験

ま
ず
は
ベ
ー
ス
カ
ラ
ー
診
断
か
ら

果
た
し
て
診
断
結
果
は 
?!

玉
木
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

30
歳
を
過
ぎ
た
ら

Spring Summer

Autumn Winter

　

春
う
ら
ら
、
コ
ー
ト
を
脱
い
だ
ら
お

し
ゃ
れ
が
楽
し
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。
さ
て
お
出
か
け
し
よ
う
っ
！　

と
お
気
に
入
り
の
洋
服
に
袖
を
通
し
て

み
る
。
そ
し
て
鏡
の
前
へ
。「
あ
れ
っ
？
」

　

洋
服
を
買
い
に
い
っ
て
、「
こ
れ
い

い
か
も
♡
」
と
意
気
揚
々
と
試
着
室
へ
。

「
あ
っ
あ
れ
れ
れ
れ
れ…

?!
」
な
ん
て

経
験
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

そ
う
、
歳
を
重
ね
る
と
い
う
こ
と
は

「
似
合
う
も
の
が
減
っ
て
ゆ
く
」
と
い

う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
（
涙
）。

　

で
も
オ
シ
ャ
レ
は
し
た
い
。
で
は

い
っ
た
い
何
を
着
た
ら
い
い
の
?!

　　

今
回
そ
ん
な
悩
め
る
私
た
ち
を
救
っ

て
く
だ
さ
る
の
は
、パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー

ア
ナ
リ
ス
ト
の
玉
木
博
枝
さ
ん
で
す
。

　

人
は
生
ま
れ
な
が
ら
に
持
っ
て
い
る

肌
・
目
・
髪
な
ど
の
色
素
に
よ
り
、「
ブ

ル
ー
ベ
ー
ス
」「
イ
エ
ロ
ー
ベ
ー
ス
」

に
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
こ
に
、
質
感
・
雰
囲
気
な
ど
も
プ

ラ
ス
し
て
、
よ
り
詳
し
く
4
シ
ー
ズ
ン

(

春
夏
秋
冬)

の
ど
れ
に
調
和
す
る
か
調

べ
て
い
き
ま
す
。

　

今
回
は
同
じ
悩
み
を
持
つ
マ
マ
レ
ポ
ー

タ
ー
ズ
と
、
初
登
場
の
読
者
モ
デ
ル
M

ち
ゃ
ん
が
体
験
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

場
所
は
ス
テ
キ
な
イ
ン
テ
リ
ア
に
囲
ま

れ
た
、
光
あ
ふ
れ
る
玉
木
さ
ん
の
ご
自
宅
。

　

診
断
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ベ
ー
ス
に
し

か
似
合
わ
な
い
紫(

ブ
ル
ー
ベ
ー
ス)

と

オ
レ
ン
ジ(

イ
エ
ロ
ー
ベ
ー
ス)

２
色
の

布
（
以
下
ド
レ
ー
プ
）
を
使
い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
カ
ラ
ー
ド
レ
ー
プ
を

順
々
に
あ
て
て
い
き
、
最
も
美
し
く
見

え
る
色
を
探
り
あ
て
て
い
き
ま
す
。

　
そ
し
て
い
よ
い
よ
お
楽
し
み

　
　
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
診
断
へ

　

色
に
よ
り
肌
が
陶
器
の
よ
う
に
輝
い
た

り
、
逆
に
く
す
ん
で
み
え
た
り
。

　

ま
た
同
じ
カ
ラ
ー
で
も
、
合
わ
せ
る

人
に
よ
っ
て
全
然
違
っ
て
み
え
る
こ
と

に
一
同
び
っ
く
り
。

　

モ
デ
ル
の
Ｍ
ち
ゃ
ん
は
、
ビ
ビ
ッ
ト

な
華
や
か
さ
と
深
さ
を
併
せ
持
つ
ク
ー

ル
な
印
象
の
「
ウ
ィ
ン
タ
ー
」
で
し
た
。

　

そ
ん
な
M
ち
ゃ
ん
に
、
診
断
を
受
け

て
の
感
想
を
聞
き
ま
し
た
！

　　

先
生
に
カ
ラ
ー
ド
レ
ー
プ
を
あ
て
て

も
ら
い
な
が
ら
順
番
に
見
て
い
く
と
、

色
味
に
よ
っ
て
、
顔
が
ぼ
や
け
て
見
え

た
り
、
小
顔
効
果
で
ス
ッ
キ
リ
見
え
た

り
と
、
こ
ん
な
に
色
に
よ
っ
て
顔
写
り

が
違
う
も
の
な
の
か
と
驚
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
柔
ら
か
く
見
ら
れ
た
い
、
堅

く
見
ら
れ
た
い
、
と
い
っ
た
目
的
に
合

わ
せ
て
色
を
着
る
、
と
い
う
こ
と
も
教

え
て
い
た
だ
き
、
洋
服
を
着
る
こ
と
の

い
ろ
ん
な
意
味
も
発
見
で
き
て
と
て
も

得
る
も
の
が
多
か
っ
た
で
す
。

　　

ひ
と
通
り
診
断
を
終
え
て
一
同
大
満

足
。
こ
れ
で
洋
服
選
び
も
だ
い
ぶ
ス
ム
ー

ズ
に
な
り
そ
う
で
ウ
レ
シ
イ
。

　

こ
こ
で
ふ
と
疑
問
が
。

　

全
部
買
い
替
え
る
こ
と
な
ん
て
で
き

な
い
し
、
似
合
う
色
じ
ゃ
な
く
て
も
気

に
入
っ
て
い
る
物
は
ど
う
し
た
ら
い
い

の
？

（
玉
木
）
カ
ラ
ー
診
断
は
似
合
う
色
を
味

方
に
つ
け
て
い
く
と
い
う
プ
ラ
ス
の
考

え
で
す
。

　

た
と
え
ば
自
分
の
カ
ラ
ー
で
は
な
い

ト
ッ
プ
ス
を
着
る
際
に
は
、
自
分
に
似

合
う
色
の
ス
カ
ー
フ
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー

を
身
に
つ
け
る
。
好
き
な
色
が
あ
れ
ば
、

顔
映
り
に
関
係
し
な
い
ボ
ト
ム
ス
に

持
っ
て
く
る
な
ど
、
手
持
ち
の
物
も
上

手
く
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
ピ
ン
ク
は
似
合
わ
な
い
か
ら
着
な
い
」

と
思
っ
て
い
る
人
で
も
、
必
ず
似
合
う

ピ
ン
ク
が
あ
る
は
ず
で
す
。
好
き
な
色

　

最
初
に
紫
を
あ
て
る
と
、「
肌
の
白
さ

が
引
き
立
つ
ね
」、「
唇
の
血
色
が
よ
く
見

え
る
」
と
の
意
見
が
。

　

次
に
オ
レ
ン
ジ
を
。

（
玉
木
）「
ち
ょ
っ
と
黄
み
を
帯
び
て
見
え

ち
ゃ
う
か
な
？
」
確
か
に
！

　

続
い
て
シ
ル
バ
ー
、
ゴ
ー
ル
ド
で
も
試

し
、
や
は
り
Ｍ
ち
ゃ
ん
は
「
ブ
ル
ー
ベ
ー

ス
」
と
の
判
断
。

　

こ
こ
で
は
っ
き
り
わ
か
る
人
も
い
れ

ば
、
診
断
が
む
ず
か
し
い
人
も
。

（
玉
木
）「
違
う
と
思
っ
た
ら
遠
慮
せ
ず
に

言
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。
私
も
最
初
は
診
断

さ
れ
た
カ
ラ
ー
に
納
得
で
き
な
か
っ
た
ん

で
す
」

　　

診
断
さ
れ
た
カ
ラ
ー
に
違
和
感
が
あ
っ

て
も
大
丈
夫
。

　

感
じ
た
ま
ま
を
素
直
に
お
伝
え
し
、
会

話
を
重
ね
て
い
く
な
か
で
、
知
ら
な
か
っ

た
自
分
に
気
が
つ
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

典型的なイエローベース（右）とブルベー
ス（左）ママレポーターズのふたり
それぞれのカラーのアクセサリーがお似
合い！

パーソナルカラー  Irodori❀
　主宰  玉木 博枝　さん
パーソナルカラーアナリスト、
ベースカラー診断士、カラーコ
ンシェルジュ

「どっちかな～？」
　と興味しんしんの M ちゃん

黄色のドレープ
上からサマー、オータム、
スプリング、ウィンターです

「同じ茶でもこっちは老けるわー」
と悲鳴と称賛の声が飛び交う

一口にピンクといっても
こんなにバリエーションが

みんなでフムフム。 自分だけでなく
ほかの人の変化を見るのも楽しい!

パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
診
断
と
は
？


