






　

子
ど
も
が
自
立
し
手
を
離
れ
た
と

き
、
私
は
何
を
し
て
い
る
の
だ
ろ
う

か
？　

何
か
手
に
職
を
つ
け
た
い
。
そ

ん
な
と
き
、
学
生
時
代
、
器
械
体
操
を

や
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、「
私
で
力

に
な
れ
る
こ
と
が
あ
れ
ば
」
と
、
は
じ

め
は
別
の
仕
事
を
し
な
が
ら
お
手
伝
い

し
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
仕
事
と
し
て

働
か
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　　　　　　

ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
、
体
操
経
験
者
だ

と
い
う
だ
け
で
、
こ
の
場
所
に
い
て
も

よ
い
の
か
悩
ん
だ
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。

今
で
は
時
間
の
あ
る
時
に
は
講
習
会
な

ど
に
参
加
し
た
り
と
模
索
中
で
す
が
、

刺
激
を
受
け
た
り
、
夢
中
に
な
れ
る
こ

と
が
目
の
前
に
あ
る
日
々
で
す
。

　　　

自
信
を
持
っ
て
自
分
の
言
葉
で
ア
ド

バ
イ
ス
が
で
き
る
指
導
者
に
な
る
こ
と

で
す
！　

努
力
の
先
に
必
ず
な
り
た
い

自
分
が
い
る
よ
、
と
夢
を
い
っ
し
ょ
に

追
い
か
け
て
い
け
る
大
人
で
い
る
こ
と

で
す
。

　　

チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
は
団
体
競
技

で
、
上
田
エ
ン
ジ
ェ
ル
ス
は
23
の
学
校

の
子
た
ち
が
集
ま
り
活
動
し
て
お
り
、

１
人
で
も
お
休
み
の
子
が
い
る
と
構
成

が
で
き
ま
せ
ん
。
自
分
と
い
う
存
在
が

与
え
る
影
響
や
、
仲
間
を
思
う
気
持
ち

な
ど
も
、
自
然
と
育
っ
て
い
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。

　

ま
た
大
会
前
に
は
チ
ー
ム
分
け
を
し

ま
す
が
、
新
し
い
チ
ー
ム
に
な
る
た
び

目
標
を
決
め
、
そ
の
た
め
に
ど
う
し
た

ら
達
成
で
き
る
か
を
、
日
々
感
じ
な
が

ら
考
え
る
力
も
育
っ
て
い
ま
す
ね
。

　

　

前
号
で
紹
介
し
た
新
聞
紙
の
再
利
用

法
。「
新
聞
を
湿
ら
せ
子
ど
も
の
靴
の

な
か
へ
」「
下
駄
箱
に
敷
く
」「
紙
お
む

つ
を
包
む
」
な
ど
、
消
臭
効
果
が
期
待

で
き
る
！　

と
い
う
声
が
い
く
つ
か
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。
キ
ッ
チ
ン
周
り
だ
け

で
な
く
、
各
家
庭
で
い
ろ
い
ろ
な
使
い

方
が
あ
る
の
で
す
ね
！

　

今
号
で
は
、
新
聞
を
簡
単
に
束
ね
ら

れ
る
「
ひ
も
結
束
グ
ッ
ズ
」
と
、
お
子

さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
遊
べ
る
「
新
聞
粘

土
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　　

結
束
グ
ッ
ズ
は
１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ

や
ネ
ッ
ト
で
も
購
入
で
き
ま
す
。
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私の娘（７歳）も所属して
いる、「上田エンジェルス」。
伊藤さんのお子さんも小学
１年生からチアをやり、今
年で７年目。自身も上田エ
ンジェルスにかかわって６
年目。子育てしながら夢を
追いかける伊藤さんに、お
話を聞きました。

「
新
聞 

結
び
方
」
で
検
索
す
る
と
、
結

び
方
が
た
く
さ
ん
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
！

● 

新
聞
粘
土
で
夏
の
自
由
工
作
を

作
り
ま
し
た
！

①　

用
意
し
た
新
聞
紙
を
１
㎝
程
度
に
手

で
ち
ぎ
り
、水
か
ぬ
る
ま
湯
に
浸
し
ま
す
。

②　

バ
ケ
ツ
の
な
か
で
か
き
ま
ぜ
て
、

ぐ
ち
ゅ
ぐ
ち
ゅ
に
し
ま
す
。
ハ
ン
バ
ー

グ
を
こ
ね
る
よ
う
な
感
じ
で
す
。

③　

い
ら
な
く
な
っ
た
ス
ト
ッ
キ
ン
グ

や
タ
オ
ル
で
水
を
し
ぼ
り
切
り
ま
す
。

④　

水
を
切
っ
た
新
聞
紙
に
で
ん
ぷ
ん

糊
を
加
え
て
よ
く
こ
ね
ま
す
。
ほ
ど
よ

く
ベ
ト
ベ
ト
に
な
れ
ば
新
聞
粘
土
の
完

成
で
す
。

⑤　

作
品
が
完
成
し
た
ら
、
２
〜
３
日

乾
燥
さ
せ
て
か
ら
色
づ
け
し
ま
し
ょ
う
。

と
て
も
軽
い
の
で
、
お
面
や
指
人
形
に

オ
ス
ス
メ
で
す
。
ぜ
ひ
親
子
で
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
♪

　
　
　
　
　
　
　

■

　

そ
れ
ぞ
れ
の
「
新
聞
ら
い
ふ
」
を
快

適
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
！ ※

左
図
参
照

こんにちは。ママレポーターの Nです。
下の子が２歳になり、４月から保育園に

通っています。そして、私は７年のブランク
を経ての社会復帰です。

社会から離れていた私に何ができるだろう ?
子育てしながらちゃんと働けるんだろうか ?

         身近に子育てしながら仕事して、

しかも必死に

夢を追いかけるママが！

NPO法人うえだミックスポーツクラブ所属
 ミックスポーツ内チアリーディングチーム
「上田エンジェルス」アシスタントコーチ
・USAジャパン指導者ライセンス 3級
・幼児体育指導者 2級
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さ
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伊
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詩
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さ
ん

こ
の
仕
事
に
就
い
た

き
っ
か
け
は
？

仕
事
へ
の
意
欲
、
や
る
気

は
ど
う
や
っ
て
？

夢
は
な
ん
で
す
か
？

教
え
子
た
ち
は
、
運
動
を

通
し
て
ど
の
よ
う
に
成
長

し
て
い
ま
す
か
？

NPO法人
うえだミックスポーツクラブ
〒386-1323 上田市本郷 631-2
☎71-5392　平日 9時～ 17 時
地域型総合スポーツクラブ
http://www.u-mixsports.com/
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夢
に
向
か
っ
て
進
ん
で
い
く

仕
事
っ
て
理
想
的
だ
な
～
。

ラ
ジ
オ
で
三
四
六
さ
ん
が

「
夢
を
追
う
こ
と
が
夢
の
正
体
」

だ
っ
て
言
っ
て
た
な
。

夢
は
あ
っ
た
方
が
人
生
楽
し
い
と

い
う
こ
と
で
す
ね
。

私
も
が
ん
ば
る
ぞ
！

私の感想

私も必死です。
でも夢をあきらめたくない！
私も必死です。
でも夢をあきらめたくない！

ひも結束グッズ
「ひもくるりん」 648 円

リサイクルへ出すために、

ひもで束ねるのが大変！

と感じている方にオススメ
※使用感には個人差があり

ます （ママレポーターＭ）

用意するもの

・新聞紙 （古新聞）　 ・ でんぷん糊　 ・ 水とバケツ

・ ストッキング or タオル　 ・ 絵の具

⒈ちぎった新聞紙を水かぬる

ま湯で溶かします。①②

⒉水を切り、でんぷん糊を加え

たら新聞粘土の完成！③④

⒊作品をつくろう！

見本を見ながらコネコネ…。

⒋完成しました♪　乾燥させ

たら色づけ。 仕上がりが楽し

みですね！⑤

※協力してくれたのは、 東郷堂菅平高原営業所 ・金井所長

のお子さんたちです！思い思いの作品を作ってくれました。

新聞粘土で遊んじゃおう！
お
し
え
て
！

わ
が
家
の
新
聞
ら
い
ふ
vol.2


