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「
u
n
i
」
と
い
う
店
名
に
は
誰
で
も
気
軽

に
立
ち
寄
り
、
自
由
に
過
ご
し
て
ほ
し
い
と

い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

オ
ス
ス
メ
は
、
15
種
類
も
の
フ
レ
ー
バ
ー

が
あ
る
「
ア
ガ
ベ
シ
ロ
ッ
プ
」。
１
シ
ョ
ッ

ト
40
円
。
お
好
み
の
ミ
ル
ク
や
ラ
テ
を
つ
く

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　　
　

コ
ー
ヒ
ー
以
外
に
も
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
な

ど
の
カ
フ
ェ
イ
ン
レ
ス
ド
リ
ン
ク
も
あ
り
、

「
デ
ト
ッ
ク
ス
レ
モ
ネ
ー
ド
」(

5
3
0
円)

な
ど
、
体
の
中
か
ら
キ
レ
イ
に
な
り
そ
う
な

も
の
ば
か
り
。

　

屋
外
カ
ウ
ン
タ
ー
で
注
文
を
す
る
の
で
、

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や
店
内
、
お
好
き
な
場
所
で

ゆ
っ
く
り
と
い
た
だ
け
ま
す
。

　

世
界
最
高
基
準
の
豆
で
淹
れ
た
ス
ペ
シ
ャ

リ
テ
ィ
コ
ー
ヒ
ー
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　

コ
ー
ヒ
ー
メ
ニ
ュ
ー
の
他
に
も
、
自
家
製

ジ
ン
ジ
ャ
ー
エ
ー
ル
や
さ
ま
ざ
ま
な
ド
リ
ン

ク
、
デ
ザ
ー
ト
類
も
提
供
し
て
い
ま
す
。

生豆選びから焙煎まで、
こだわり抜いた本格的
なコーヒー屋さん。

パッと目を引く
ブルーの外観。

ミニマムな空間でオー
ガニックなひとときを。

上田市中央 4-8-1
平日 8:00 ～ 18:00
土日 9:30 ～ 18:00
定休日なし

上田市中央 1-3-6
TEL．71-0656
11:30 ～ 18:00
( しばらくは営業時間が変
更になります ) 木曜定休

上田市中央 2-5-4
TEL．71-6639
月～金 12:00 ～ 19:00
土･日   10:00 ～ 19:00
木曜定休、不定休

コーヒー豆の販売もしてい
ますので、気軽にお声がけ
ください。

　

上
田
市
出
身
の
オ
ー
ナ
ー
中
澤
康

輔
さ
ん
が
、
地
元
で
美
味
し
い
コ
ー

ヒ
ー
を
提
供
し
た
い
と
の
想
い
で
始

め
た
コ
ー
ヒ
ー
屋
さ
ん
で
す
。

　

コ
ー
ヒ
ー
好
き
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、

あ
ま
り
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ま
な
い
方
に

も
、
自
分
好
み
の
コ
ー
ヒ
ー
、
焙
煎
を

探
す
楽
し
さ
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い
で

す
。
ま
ず
は
ト
ー
タ
ス
ブ
レ
ン
ド
か
ら

は
じ
め
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　

※

6
月
か
ら
夏
限
定
水
出
し
コ
ー
ヒ
ー

　
　

は
じ
ま
り
ま
す
。

　

コ
ー
ヒ
ー
へ
の
こ
だ
わ
り
に
つ
い

て
、
話
を
聞
き
ま
し
た
。

―
 

ハ
ン
ド
ピ
ッ
ク ―

　

コ
ー
ヒ
ー
の
生
豆
は
ど
ん
な
高
級

な
銘
柄
で
も
、
よ
い
豆
、
悪
い
豆(

虫

食
い)

、未
成
熟
が
混
在
し
て
い
る
が
、

手
作
業
で
選
別
し
て
良
質
な
豆
だ
け

に
し
て
い
ま
す
。

―
 

コ
ー
ヒ
ー
の
淹
れ
方―

 

　

店
内
で
焙
煎
し
た
豆
を
、
注
文
を

受
け
て
か
ら
挽
き
、
ハ
ン
ド
ド
リ
ッ

プ
で
ゆ
っ
く
り
淹
れ
て
い
き
ま
す
。

　

（ユニコーヒースタンド）

（トータスコーヒー）

（カフェ ボッソ）

　

店
内
は
青
い
天
井
に
北

欧
調
の
テ
ー
ブ
ル
と
イ
ス
。

座
り
心
地
の
よ
い
イ
ス
で

の
ん
び
り
ラ
ン
チ
す
る
の

も
い
い
で
す
ね
。

営業時間や定休日は

ブログでご確認ください。

上田駅
お城口

中央1

松尾町

中央2

原町

中央3

原町郵便局

平林堂書店

千串屋

パレオビル
飯島商店

ゆたかや

三井住友 BK

セブン
　イレブン

池波正太郎真田太平記館

上田駅

上田中央編

カフェ特集

コーヒー好きのママレポーター
KとOがゆく！

上田中央編

TORTOISE COFFEE 
Beans by Unite

Cafe bosso

uni 
COFFEE 
STAND TORTOISE

COFFEE

Cafe

bosso

uni COFFEESTAND

ティーラテ (450円 )

ふわっふわの泡にはヒミツ

があるそうです。

・ アーモンドシロップをチョ

イス。風味豊かで好相

性です。

アイスコーヒー(450円)

キリッとした苦みにシロップ

で自分好みに！

・ ミントシロップをチョイス。

ほんのり甘くてあと味すっき

りです。

カフェラテ
(550円 )
期間限定ですが、 プラ

ス 80円でマシュマロトッ

ピングもありますよ。

エスプレッソ
スパークリング
(550円 )
ほのかな苦みが爽やか

に感じる新感覚ドリン

ク。

ホンジュラス
(500円 )

レモンのようなすっきり

した酸味で、冷めても

おいしいです。

ハニーコールド
コーヒー (570円 )

ハチミツのほんのりし

た甘みが優しいアイス

コーヒー。

オーナーから

※料金はすべて税込価格です

ローストポークサンド
(単品900円、ドリン

クセット1,050円 )

柔らかくてジューシーな

お肉と、たっぷり野菜

でボリュームがあります。



　

子
ど
も
は
た
く
さ
ん
の
経
験
が
大
事

で
す
。
大
人
の
し
ば
り
の
な
い
、
自
由

な
遊
び
を
た
く
さ
ん
さ
せ
る
こ
と
に
よ

り
、「
非
認
知
能
力
」
が
ど
ん
ど
ん
育

ち
ま
す
。非
認
知
能
力
は
、認
知
能
力（
＝

学
力
）
の
形
成
に
ひ
と
役
買
っ
て
い
る

だ
け
で
は
な
く
、
将
来
の
多
く
の
こ
と

に
影
響
す
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て

い
ま
す
。

● 

非
認
知
能
力
と
は
？

　

IQ
や
学
力
テ
ス
ト
で
計
測
さ
れ
る
チ

カ
ラ
の
こ
と
を
認
知
能
力
、
測
れ
な
い

チ
カ
ラ
を
非
認
知
能
力
と
言
い
ま
す
。

　

非
認
知
能
力
に
は
、
目
標
へ
の
情
熱

や
忍
耐
力
、
社
会
性
や
思
い
や
り
、
自

尊
心
、
自
信
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
る
と

考
え
て
く
だ
さ
い
。

　

算
数
の
問
題
を
解
く
た
め
に
は
、
授

業
の
内
容
を
理
解
し
た
り
、
公
式
を
暗

記
し
た
り
す
る
「
認
知
能
力
」
が
必
要

で
す
。で
も
、そ
れ
だ
け
で
は
不
十
分
で
、

理
解
で
き
る
ま
で
根
気
強
く
勉
強
を
続

け
た
り
、
友
達
と
教
え
あ
っ
た
り
、
自

分
で
調
べ
た
り
す
る
非
認
知
能
力
の
支

え
が
必
要
で
す
。
学
年
が
上
が
っ
て
努

力
や
工
夫
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
る

に
つ
れ
て
、
非
認
知
能
力
の
支
え
が
な

け
れ
ば
学
び
続
け
る
こ
と
が
で
き
ず
、

伸
び
悩
ん
で
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
の

で
す
。

　

非
認
知
能
力
は
、
実
は
、
日
常
の
遊

び
や
生
活
の
な
か
で
十
分
に
伸
ば
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

☆ 

豊
か
な
環
境
を
準
備
す
る

　

子
ど
も
が
お
も
し
ろ
い
と
感
じ
た
り
、

か
か
わ
っ
た
り
し
た
く
な
る
素
材
（
牛

乳
パ
ッ
ク
、
段
ボ
ー
ル
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
な
ど
）
を
家
の
中
に
た
く
さ
ん
用
意

し
ま
し
ょ
う
。
置
い
て
お
く
だ
け
で
、

大
人
が
想
像
も
し
な
い
遊
び
が
展
開
す

る
で
し
ょ
う
。

☆ 

子
ど
も
が
興
味
を
も
っ
た
こ
と

に
取
り
組
ま
せ
る

　

子
ど
も
が
な
わ
と
び
に
興
味
が
あ
り
、

「
も
っ
と
上
手
に
な
り
た
い
」
と
い
う
気

持
ち
で
練
習
す
る
な
か
で
、
が
ま
ん
強

さ
や
根
気
強
さ
が
育
ち
ま
す
。

☆ 

文
字
や
数
字
は
遊
び
な
が
ら
育

て
る
　

お
店
ご
っ
こ
を
リ
ア
ル
に
す
る
た
め

に
看
板
や
メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ
た
り
、拾
っ

た
木
の
実
を
数
え
た
り
、
ボ
ー
ル
遊
び

で
距
離
を
覚
え
た
り
、
少
し
工
夫
す
る

だ
け
で
文
字
や
数
に
か
か
わ
る
学
び
は
、

簡
単
に
遊
び
の
中
に
取
り
入
れ
ら
れ
ま

す
。
非
認
知
能
力
を
育
て
る
こ
と
は
、

決
し
て
難
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
々
の
遊
び
や
生
活
を
大
切
に
す
る
こ

と
で
、無
理
な
く
育
て
ら
れ
る
も
の
で
す
。

☆ 

自
然
の
中
で
遊
ぶ
大
切
さ

　

子
ど
も
が
本
能
的
に
や
っ
て
み
た
い
、

お
も
し
ろ
そ
う
だ
、
徹
底
的
に
や
る
こ

と
、
満
足
し
き
る
こ
と
を
す
る
こ
と
で
、

本
来
の
脳
が
育
っ
て
い
き
ま
す
。
自
然

の
な
か
で
遊
ぶ
こ
と
は
、
い
ろ
い
ろ
な

能
力
を
引
き
出
す
力
が
あ
り
、
脳
の
発

達
や
人
間
関
係
づ
く
り
の
基
礎
に
な
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
原
体
験
を
た
く

さ
ん
す
る
こ
と
で
育
っ
た
非
認
知
能
力

は
、
認
知
能
力
を
伸
ば
し
ま
す
。

☆ 

地
球
ク
ラ
ブ
の
魅
力

一
人
で
は
な
い
、み
ん
な
で
子
育
て
を
！

　

青
木
村
の
豊
か
な
自
然
環
境
の
中
で

多
く
の
人
と
か
か
わ
る
こ
と
で
、
子
ど

も
た
ち
の
子
ど
も
と
し
て
の
感
性
を
磨

き
た
い
。
そ
し
て
、
心
豊
か
で
自
立
し

た
現
代
の
ガ
キ
大
将
を
育
て
た
い
。
そ

ん
な
思
い
で
１
９
９
５
年
に
設
立
し
ま

し
た
。

　

今
年
度
は
０
歳
か
ら
71
歳
、
年
齢
も

さ
ま
ざ
ま
、
職
業
も
違
う
人
た
ち
１
３

７
名
の
登
録
が
あ
り
、
ひ
と
つ
の
村
が

で
き
た
よ
う
で
驚
き
ま
し
た
。
ア
フ
リ

カ
に
は
「
1
人
の
子
ど
も
を
育
て
る
に

は
、
村
ひ
と
つ
必
要
」
と
い
う
こ
と
わ

ざ
が
あ
り
ま
す
。
み
ん
な
が
か
か
わ
り

あ
う
。
ま
さ
に
私
が
求
め
て
い
た
場
が

で
き
ま
し
た
。

　

地
球
ク
ラ
ブ
の
企
画
運
営
は
、
長
野

大
学
の
学
生
が
中
心
と
な
っ
て
か
か
わ

り
、日
々
実
践
で
き
る
学
び
の
場
と
な
っ

て
い
ま
す
。

※
今
年
度
の
募
集
は
終
了
し
ま
し
た
。

● 

地
球
ク
ラ
ブ
「
ま
め
っ
こ
」　

　
　
　
　

〜
０
歳
か
ら
の
里
山
遊
び
〜

　

2
0
0
8
年
、
０
歳
か
ら
６
歳
の
子

ど
も
と
保
護
者
を
対
象
に
里
山
遊
び
の

「
ま
め
っ
こ
」を
青
木
村
で
始
め
ま
し
た
。

　

ま
め
っ
こ
の
願
い
は
、
子
ど
も
も
大

人
も
自
然
の
な
か
で
い
ろ
い
ろ
な
人
と

か
か
わ
り
な
が
ら
遊
ぶ
。
個
性
を
だ
い

じ
に
し
な
が
ら
人
と
つ
な
が
る
。
四
季

の
美
し
さ
や
人
の
温
か
さ
に
ふ
れ
る
。

五
感
を
使
っ
て
遊
び
、
子
ど
も
の
体
力
、

感
覚
、
言
葉
、
想
像
力
、
自
立
心
の
芽

を
育
て
る
こ
と
で
す
。

※

ま
め
っ
こ
会
員
は
随
時
募
集
中
で
す
。

お
問
合
せ　

地
球
ク
ラ
ブ
「
ま
め
っ
こ
」

担
当　

塩
澤 

真
由
美　

☎ 

0
9
0-

8
0
0
7-

9
1
6
9

詳
細
は
、
H
P
ま
た
は
電
話
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

小
岩
井
先
生
の
お
話
に
出
て
き
た
ア

フ
リ
カ
つ
な
が
り
で
、
私
マ
マ
レ
ポ
ー

タ
ー
Ｎ
も
参
加
し
て
い
る
ア
フ
リ
カ
ン

太
鼓
＆
ダ
ン
ス
の
グ
ル
ー
プ
「
上
田
サ

ブ
ニ
ュ
マ
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　　
「
サ
ブ
ニ
ュ
マ
」
と
は
、
西
ア
フ
リ
カ

の
マ
リ
ン
ケ
族
の
言
葉
で
「
す
て
き
な

出
会
い
」。
体
の
奥
に
響
く
ア
フ
リ
カ
の

太
鼓
ジ
ャ
ン
ベ
の
音
に
合
わ
せ
て
踊
る

と
、
開
放
的
な
気
持
ち
に
な
り
、
自
然

と
笑
顔
に
な
り
ま
す
。
ま
さ
に
空
気
は

ア
フ
リ
カ
。
誰
も
が
友
達
、
友
達
同
士

の
挨
拶
は
ハ
グ
で
す
！　

毎
月
１
回
開

催
し
て
い
ま
す
。
次
回
は
６
月
20
日 

（水）

10
時
か
ら
丸
子
総
合
体
育
館
で
す
。

興
味
が
あ
る
方
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

段ボールハウス
で大はしゃぎ！

氷の穴から
見えるよ！

段ボールの
すべり台だ！

こんにちは。4人の子育て

真っ最中、ママレポ―ター Nです。

ちょうど子育てにすごく悩んでいたところ、

縁あって二人の先生にお話をお聞きする

ことができました。偶然にも同じこと言ってる !　

そして納得 !!　小さい頃の経験が、

実は後々すべてのことに結びつく ?!　

みなさんにも知ってほしいので、

二人の先生のお話を紹介します。

小林 経明 さん
( 信学会副理事長 )

専門は英語。長野・上田予備校で 30年余にわたり早慶
クラス、難関国立クラスを中心に担任。現在は学校法人
信学会副理事長として幼児教育から大学受験まで教育全
般に携わる。東御市の教育委員も務める。

◇ プロフィール

小林先生
のお話

え
！　

難
し
い
言
葉
だ
け
ど

非
認
知
能
力
っ
て
何
??

そ
ん
な
に
大
事
な
の
？

非
認
知
能
力
が
土
台
を

つ
く
っ
て
く
れ
る
ん
だ
～
。

小岩井 彰さん
( 地球クラブ代表 )

現在長野大学社会福祉学部特任教授、信州大学教育学部・
清泉女子短期大学非常勤講師。1995 年に青木村で子ど
もたちの自然体験プログラム「地球クラブ」を設立。
タイ国の熱帯雨林保護や就学支援活動を展開、青木村教
育長、上田市立北小学校校長歴任。

◇ プロフィール

小岩井先生
のお話

小
岩
井
先
生
が
代
表
を
務

め
て
い
る

「地
球
ク
ラ
ブ
」

に
、
子
ど
も
を
連
れ
て
遊

び
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

自
然
い
っ
ぱ
い
の
す
ば
ら
し

い
フ
ィ
ー
ル
ド
で
、
熱
い

お
話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

こ
ぼ
れ
ば
な
し

問合せ : 中村あき 
☎ 090-1558-5590



● 住所
上田市殿城 978
● 電話
0268-25ｰ2230
● 営業時間
8:30 ～ 17:30
（土曜日）
9:00 ～ 16:00
● 定休日
日曜･祝日

お店データ

http://naruniya.jphttp://naruniya.jp

道
祖
神
を
た
ど
る
と
昔
の
ム
ラ

の
境
が
見
え
て
く
る
か
な
?!

道
祖
神
を
た
ど
る
と
昔
の
ム
ラ

の
境
が
見
え
て
く
る
か
な
?!

2018 年 1月
石神の道祖神祭り

夜
に
は
肴
を
持
参
し
て
の
大
人
の

道
祖
神
祭
り
が
約
1
5
0
年
前
か

ら
今
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
！

夜
に
は
肴
を
持
参
し
て
の
大
人
の

道
祖
神
祭
り
が
約
1
5
0
年
前
か

ら
今
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
！

絵
本
に
出
て
き
そ
う
な
お
話

で
す
よ
ね 

♪

絵
本
に
出
て
き
そ
う
な
お
話

で
す
よ
ね 

♪

はじめまして。上田市民歴２年目、ママレポーター

の Sです。北海道から信州へお嫁に来て早 10 年！

私の曾祖父が開拓使として入植した土地で育った私

には、歴史ある行事がとても新鮮。地元の方が当

然なことも何ですかそれ ?!　ということも。私が出

合ったそんなことにスポットをあててみます！

今回は 「道祖神祭り」 について、東信史学会会長

の宮本達郎さんにお聞きしました !

母ちゃん! 母ちゃん! 知ってる ?!

手
ご
ろ
で
、
お
気
に
入
り
の
本
が
何
冊

も
買
え
ま
す
ね
。

　
　

本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
い
け
ど…

。

そ
ん
な
方
に
は
本
の
こ
と
を
熟
知
し
て

い
る
店
員
さ
ん
が
し
っ
か
り
ア
ド
バ
イ

ス
し
て
く
れ
る
の
で
安
心
で
す
。
本
の

ほ
か
に
も
、
子
ど
も
に
安
全
な
木
の
お

も
ち
ゃ
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
贈
る
側
の

気
持
ち
が
相
手
に
伝
わ
る
、
素
敵
な
プ

レ
ゼ
ン
ト
選
び
に
な
る
こ
と
間
違
い
な

し
で
す
！　

も
ち
ろ
ん
ラ
ッ
ピ
ン
グ
も

お
願
い
で
き
ま
す
。

　
　

小
さ
い
お
子
さ
ん
連
れ
に
は
う
れ

し
い
、
畳
を
敷
い
た
広
い
ス
ペ
ー
ス
が

あ
り
ま
す
。
そ
こ
に
親
子
で
座
っ
て
本

を
読
む
の
も
よ
い
で
す
ね
。
お
母
さ
ん

は
、
赤
ち
ゃ
ん
を
お
ろ
し
て
ひ
と
休
み

す
る
こ
と
も
で
き
る
、
と
っ
て
も
居
心

地
の
よ
い
場
所
で
す
。

な
る
に
屋
さ
ん
よ
り

　

年
に
９
回
（
次
回
は
6
月
16
日
㈯
）

お
は
な
し
広
場
、
子
育
て
ミ
ニ
講
座
を

開
い
て
い
ま
す
。
内
容
は
、
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
や
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び
。
親

子
で
、
楽
し
い
時
間
を
い
っ
し
ょ
に
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。
要
予
約
で
す
の
で
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

お
店
に
来
ら
れ
る
と
き
迷
っ
て
し

ま
っ
た
ら
、
お
手
数
で
も
お
電
話
く
だ

さ
い
。
わ
か
り
や
す
く
ご
案
内
し
ま
す
。

　

　

え
！　

こ
こ
が
本
屋
さ
ん
？　

看
板

が
な
か
っ
た
ら
本
屋
さ
ん
だ
と
は
思
え

な
い
外
観
と
、
本
を
選
ぶ
本
屋
さ
ん
と

い
う
よ
り
、
じ
っ
く
り
本
を
読
め
る
図

書
館
の
よ
う
な
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
雰

囲
気
を
持
つ
店
内
と…

。

　

不
思
議
な
魅
力
い
っ
ぱ
い
の
本
屋
さ

ん
を
紹
介
し
ま
す
！

お
店
の
名
前
の
由
来

　

ナ
ル
ニ
ア
国
物
語
を
読
ん
で
と
て
も

感
動
し
た
店
主
の
柳
澤
幹
男
さ
ん
が
、

自
分
の
本
屋
を
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た

と
き
、「
ナ
ル
ニ
ア
国
物
語
の
よ
う
な

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
作
品
を
た
く
さ
ん
の
子

ど
も
た
ち
に
読
ん
で
ほ
し
い
」「
本
を
通

し
て
、
い
ろ
ん
な
感
動
を
与
え
ら
れ
る

お
店
に
し
た
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
、

ナ
ル
ニ
ア
国
の
ナ
ル
ニ
を
い
た
だ
い
て

「
な
る
に
屋
」
と
つ
け
た
そ
う
で
す
。

こ
こ
が
お
す
す
め
！

　
　

な
る
に
屋
さ
ん
の
本
棚
に
は
、
店

員
さ
ん
が
、
子
ど
も
に
と
っ
て
よ
い
本
、

読
ん
で
ほ
し
い
本
を
、
一
冊
、
一
冊
し
っ

か
り
選
ん
で
、
な
ら
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

大
人
が
子
ど
も
に
読
ん
で
あ
げ
た
い
絵

本
、
子
ど
も
が
自
分
で
読
み
た
い
児
童

書
や
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
小
説
、
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
の
た
め
に
は
、
育
児
書
も
お

い
て
あ
り
ま
す
。

　
　

福
音
館
書
店
の
代
理
店
に
も
な
っ

て
い
る
の
で
、『
こ
ど
も
の
と
も
』『
か

が
く
の
と
も
』
な
ど
の
月
刊
誌
が
た
く

さ
ん
お
い
て
あ
り
ま
す
。ソ
フ
ト
カ
バ
ー

の
本
は
薄
く
て
軽
い
の
で
、
子
ど
も
が

持
ち
運
ぶ
の
に
も
便
利
で
す
。
し
か
も

一
冊
４
２
０
円
（
税
込
）
と
値
段
も
お

е 

そ
も
そ
も
道
祖
神
と
は
？

　

ム
ラ
の
境
に
置
か
れ｢

さ
え
の
神｣

と

も
言
わ
れ
、病
気
や
悪
霊
を｢

さ
え
ぎ
る
」

神
様
。
ム
ラ
で
一
番
小
さ
く
て
大
切
な

子
ど
も
た
ち
を
病
気
や
悪
霊
か
ら
守
る

と
い
う
意
味
合
い
で
、
道
祖
神
は
子
ど

も
と
特
に
親
し
い
神
様
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
旅
の
安
全
や
縁
結
び
の
神
様

と
も…

Ι

е 

道
祖
神
祭
り
っ
て
!?

　

 

現
在
、
私
の
住
む
石
神
地
区
の
道
祖

神
祭
り
は
、 

6
年
生
が
ト
ウ
リ
ョ
ウ
と

な
り
、 

P
T
A
と
と
も
に
行
い
ま
す
。

1
日
目
は
灯
籠
と
お
札
を
作
り
、
道
祖

神
に
竹
や
幟
旗
を
立
て
、夕
食
は
カ
レ
ー

や
サ
ラ
ダ
、
夜
は
太
鼓
の
練
り
歩
き
、

作
業
所
で
の
夜
の
遊
び
も
お
楽
し
み
♪

　

２
日
目
は
早
朝
か
ら
太
鼓
で
練
り
歩

き
、
地
区
の
方
が
参
拝
に
来
ま
す
。
お

札
と
引
き
換
え
に
お
賽
銭
や
お
菓
子
を

お
供
え
し
て
く
だ
さ
り
、
甘
茶
を
ふ
る

ま
い
ま
す
。
片
付
後
は
お
賽
銭
と
お
菓

子
を
子
ど
も
た
ち
で
山
分
け
し
ま
す
。

е 

ワ
ラ
ウ
マ
ヒ
キ
?

　

今
で
は
「
戸
沢
の
ネ
ジ
行
事
」
が
有

名
で
す
が
、 

か
つ
て
は
ど
こ
の
地
区
で

も
道
祖
神
祭
り
と
併
せ
て
ワ
ラ
ウ
マ
ヒ

キ
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
参
拝
後
の

ワ
ラ
ウ
マ
は
屋
根
へ
あ
げ
ら
れ
、
天
馬

と
な
っ
て
災
い
を
背
負
っ
て
空
に
か
け

上
っ
て
い
く
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
ワ
ラ
ウ
マ
は
神
聖
な
も
の
と
し
て
屋

根
に
あ
げ
ら
れ
た
ま
ま
だ
っ
た
と
い
い

ま
す
。

　

小
さ
い
子
ど
も
の
い
る
家
で
は
、
お

も
ち
を
作
り
、
子
ど
も
に
ワ
ラ
ウ
マ
を

ひ
か
せ
る
こ
と
を
何
よ
り
の
楽
し
み
と

し
て
い
た
そ
う
で
す
。 

е 

ワ
ラ
ウ
マ
ヒ
キ
に
参
加
し
ま
し
た
‼

　

 

夫
婦
道
祖
神
で
知
ら
れ
る
野
倉
で

も
、
ワ
ラ
ウ
マ
ヒ
キ
を
行
う
道
祖
神
祭

り
が
公
民
館
と
夫
婦
道
祖
神
保
存
会
の

共
催
で
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
お
も
ち

の
入
っ
た
ワ
ラ
ツ
ト
を
背
負
っ
た
ワ
ラ

ウ
マ
を
、
太
鼓
の
音
と
と
も
に
カ
ラ
コ

ロ
と
道
祖
神
ま
で
ひ
く
幼
い
子
ど
も
た

ち
の
姿
は
、
な
ん
と
も
可
愛
ら
し
い
。

昔
の
人
び
と
も
そ
の
姿
を
微
笑
ま
し
く

見
守
り
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を

願
っ
た
の
だ
ろ
う
な
と
想
い
が
重
な
り

ま
し
た
。

е 

故
郷
へ
の
想
い

　

道
祖
神
祭
り
は
子
ど
も
時
代
に
最
も

楽
し
か
っ
た
行
事
だ
と
い
い
ま
す
。「
ト

ウ
リ
ョ
ウ
と
い
う
名
の
ガ
キ
大
将
が
仕

切
る
子
ど
も
社
会
、
子

ど
も
の
こ
ろ
の
楽
し

い
思
い
出
。
そ
の
よ

う
な
こ
と
が
故
郷
へ

の
想
い
を
つ
な
い
で

い
く
た
め
に
大
切
な
こ
と
」
と
宮
本
さ

ん
が
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

е 

次
号
は
…

　

か
つ
て
子
ど
も
だ
っ
た
人
た
ち
が
目

を
輝
か
せ
て
語
っ
て
く
れ
た
、
ひ
と
昔
前

の
道
祖
神
祭
り
を
ご
紹
介
し
ま
す
!

１２

３４

　

次
号
で
は
、
な
る
に
屋
さ
ん
の
荒
井

光
子
さ
ん
か
ら
う
か
が
っ
た
「
絵
本
の

時
間
の
大
切
さ
」「
絵
本
の
選
び
か
た
」

を
ご
紹
介
し
ま
す
。　

元気に健やかに
大きくなぁ～れ！



土曜のこども新聞を
楽しみにしているよ。
ハガキも出すし、

時々ノートに切り抜き
もしてる。

あんずちゃんは
その時に話題になって
いることがマンガに

出てくるから
面白いよね。

それぞれの読み方
　楽しみ方があった！

家族で新聞について
話してみたら

M 家 4 人家族

夫(41さい)

わたし(35さい)

むすめ(9さい) むすこ(4さい)

他
に
も
ア
イ
デ
ア

な
い
か
し
ら
??

のりもの大好き
だから電車や車の
写真があると、

おとうさんやおねえ
ちゃんが教えて
くれるのが
楽しみ！

地域ページが
いちばん好きかな。

お悔みらんも
毎日目を通して

いるよ。

忙しくて読む
時間がなかなかない！

だからゆっくり
読める連載記事が好き。
数年前の不妊治療に
ついての連載が
印象に残って
いるなぁ。

わが家の新聞らいふ

新
聞
紙
の
再
利
用
を

考
え
る

� �� � �おしえて！

お
野
菜
豆
知
識
！

夏
は
新
聞
を
水
で
濡

ら
し
て
野
菜
を
包
み
、

冷
蔵
庫
で
保
存
す
る

と
長
持
ち
し
て
経
済

的
。
冬
は
2
〜
3
枚

の
新
聞
紙
で
包
む
と
、

野
菜
を
凍
結
か
ら
守

る
こ
と
が
で
き
る
。

※
新
聞
＆
新
聞
紙
活
用
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
集
よ
り

今
号
の
つ
づ
き
も

掲
載
し
ま
す
♪

　

毎
日
届
く
新
聞
。

　

忙
し
い
朝
も
ゆ
っ
た
り
過
ご
す
休
日

も
、
ペ
ー
ジ
を
開
け
れ
ば
社
会
や
地
域

と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
る
身
近
な
存

在
で
す
。
手
で
ペ
ー
ジ
を
め
く
っ
て
読

む
と
い
う
動
作
は
な
ん
だ
か
落
ち
つ
き

ま
す
よ
ね
。

　

年
末
に
な
る
と
、
元
旦
の
新
聞
は
広

告
が
多
い
の
で
箱
を
用
意
し
て
く
だ
さ

い
と
い
う
手
紙
を
い
た
だ
き
ま
す
。
こ

の
手
紙
が
届
く
と
、「
新
し
い
年
が
来

る
ん
だ
な…

」
と
、
師
走
の
せ
わ
し
な

い
な
か
で
も
一
年
を
ふ
り
返
る
き
っ
か

け
に
な
り
、
新
聞
を
と
っ
て
い
て
よ

か
っ
た
ナ
ァ
と
思
う
の
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
揚
げ
物
を
す
る
と
き
に

床
に
敷
い
て
お
く
こ
と
く
ら
い
。

マ
マ
レ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に
も
聞
い
て

み
ま
し
た
！

● 

野
菜
を
巻
く

● 

揚
げ
物
の
油
き
り
に
つ
か
う

● 

冷
蔵
庫
の
野
菜
室
に
敷
く

● 

生
ゴ
ミ
を
包
ん
で
捨
て
る

● 

ゴ
ミ
箱
用
に
新
聞
紙
で
袋
を
つ
く
る

● 

エ
コ
バ
ッ
ク
を
つ
く
る

● 

習
字
の
練
習
や
工
作
の
色
づ
け
の
敷

　

 

物
と
し
て
つ
か
う

● 

鍋
敷
き
と
し
て
つ
か
う

　

お
料
理
や
お
掃
除
、マ
マ
レ
ポ―

タ
ー

さ
ん
な
ら
で
は
の
再
利
用
法
で
す
ね
！

　

　

図
書
袋
や
お
弁
当
袋…

、
苦
手
な
方

は
頭
を
悩
ま
せ
て
い
ま
せ
ん
か
?

　

小
学
生
や
園
児
を
持
つ
お
母
さ
ん
必

見
で
す
！

　

こ
ち
ら
の
お
店
で
は
、
生
地
を
購
入

す
る
と
お
店
で
講
習
が
受
け
ら
れ
、
完

成
ま
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。

　　　　

中
学
以
来
ミ
シ
ン
に
触
っ
た
こ
と
が

な
い
マ
マ
レ
ポ
ー
タ
ー
S
も
、
体
操
着

入
れ
に
初
挑
戦
。

　

果
た
し
て
結
果
は…

、乞
う
ご
期
待
！

и 

カ
フ
ェ
特
集

и 

ベ
テ
ラ
ン
マ
マ
が
お
す
す
め
し
ま
す
！　

  

　
　
　

本
屋 

な
る
に
屋
さ
ん

и 

母
ち
ゃ
ん
！
母
ち
ゃ
ん
！
知
っ
て
る
?!

и 

お
し
え
て
！

　

  

わ
が
家
の
新
聞
ら
い
ふ 

Vol.2

               

の
発
行
は
8
月
ご
ろ

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
お
楽
し
み
に
♪

ご
意
見
・
ご
要
望
な
ど
も
ぜ
ひ
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

　

 

マ
マ
レ
ポ―

タ
ー
さ
ん

　

 

随
時
募
集
中
で
す
!!

　

わ
が
家
の
再
利
用
と

い
え
ば
、
定
番
の
「
箱
」。

そこで。。。

新聞紙ラップを作ってみました♪

③きれいにカットできる！
　これがなかなか使い勝手がよくて気に入りました！
④にんにく調理の際に敷いたり、ちょっとしたゴミの出る
　ときに包んだり。場所もとらずに収納しやすいです。

①使い終わったラップ芯を用意。　
②芯の幅に合わせ新聞紙をカット！
　ラップのようにくるくる巻いてセットしたら完成！

みなさんの再利用アイデアもぜひ教えてくださいね♪
　ё�����������������

次号では、新聞を束ねるのが大変と感じている方に、ひも
結束グッズや、簡単むすびも紹介します。

1

3

2

4

　

こ
の
ご
ろ
の
私
は
、
い
つ
も
読
む
記

事
が
同
じ
だ
っ
た
り
、
た
ま
っ
て
は
リ

サ
イ
ク
ル
、
た
ま
っ
て
は
リ
サ
イ
ク
ル

の
ワ
ン
パ
タ
ー
ン
な
新
聞
ら
い
ふ
に

な
っ
て
い
る…

。

　

他
の
人
は
新
聞
を
ど
う
読
ん
で
い
る

の
か
な
？　

新
聞
を
読
み
終
わ
っ
て
か

ら
も
面
白
く
て
役
立
つ
家
庭
で
の
再
利

用
は
あ
る
の
か
な
？　

む
く
む
く
と
知

り
た
い
気
持
ち
が
出
て
き
ま
し
た
！

　

今
回
は
、
マ
マ
レ
ポ
ー
タ
ー
Ｍ
家
の

新
聞
の
読
み
方
・
楽
し
み
方
な
ど
、
新

聞
ら
い
ふ
を
紹
介
し
ま
す
。

　

Ｍ
家
は
夫
、
わ
た
し
、
む
す
め
、
む

す
こ
の
４
人
家
族
。
そ
れ
ぞ
れ
の
新
聞

の
楽
し
み
方
は
左
図
を
見
て
い
た
だ
く

と
し
て…

。

裁
縫
道
具
と
布
の
店

「
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
イ
ン
」

　
　
　
　
　
を
紹
介
し
ま
す
♪

次
号
の
マ
マ
ズ
新
聞
は
！


