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●おすすめパン 左から
焼きカレーパン 200 円
木まま屋食パン 
　　1/２斤 300 円

●
お
す
す
め
パ
ン 

右
か
ら

メ
ロ
ン
パ
ン 

２
０
０
円

バ
タ
ー
を
使
わ
な
い

　
　

ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン 

２
３
０
円

キ
ュ
ー
ブ
あ
ん
ぱ
ん 

１
２
０
円

●
人
気
パ
ン

食
パ
ン
２
５
０
円

いろんな種類のパンがあって
中でもメロンパンが一押し！

グラノーラと濃厚ブラウニー
がとてもおいしいですよ♪

↓木まま屋バタール 180 円

●人気パン
ミルクフランス 

210 円

う わさの

パン屋さん

第 5号
　2017年12月発行

contents
■ ママがパン屋を開くワケ !! うわさのパン屋さん
■ ママレポーター体験レポート ～ヨガ編～
■ リトミックであそびましょ
■ 今月のオススメ Book Corner
■ 妊活カフェ開催報告と第 3回妊活カフェのご案内
■ 東郷堂の所長さん紹介します！ ～育メン編～

上田には魅力的な

そのなかでも、最近オープンした、子育てをしながら
がんばっているパン屋さんをご紹介します！

おいしいパンも気になりますが、同じ子育て中の私記者Nは、
どうやって子育てとパン屋を両立してるのか気になっていた
のですが、みなさんとても上手にやりくりしてました。

そして、パンへの愛情も感じました！
ぜひ行ってみてくださいね。

パン屋さんがいっぱい！

お
店
デ
ー
タ

Q1
　
パ
ン
へ
の
こ
だ
わ
り
は
？

基
本
の
生
地
は
植
物
性
食
材
を
使
用
し
、
信
州
り
ん

ご
と
青
木
村
産
お
米
で
酵
母
を
お
こ
し
、
焼
い
て
い

ま
す
。
食
材
は
す
べ
て
国
産
で
、
地
産
地
消
を
心
が

け
て
い
ま
す
。

Q2
　
自
家
製
酵
母
の
魅
力
は
？

酵
母
に
は
性
格
が
あ
り
、
お
っ
と
り
し
て
い
て
焦
ら

さ
れ
た
り
、
暑
く
な
り
す
ぎ
る
の
は
苦
手
だ
し
、
寒

け
れ
ば
昼
寝
を
始
め
て
し
ま
い
ま
す
（
笑
）

で
も
、
と
き
に
は
す
ご
く
助
け
て
く
れ
る
し
、
旨
味

の
あ
る
パ
ン
に
な
る
た
め
の
力
を
く
れ
ま
す
。

そ
ん
な
生
き
物
を
相
手
に
し
て
い
る
こ
と
が
、
と
も

に
生
き
て
い
る
感
じ
が
し
て
魅
力
的
で
す
。

Q1
　
パ
ン
へ
の
こ
だ
わ
り
は
？

国
産
、
地
域
、
自
家
菜
園
の
も
の
を
使
い
、
安
心
安

全
な
手
作
り
を
し
て
い
ま
す
。

Q2
　
パ
ン
の
魅
力
は
？

酵
母
は
生
き
も
の
。
そ
の
日
の
気
温
、
湿
度
で
状
態

が
変
わ
り
、
日
々
考
え
さ
せ
ら
れ
る
所
が
魅
力
的
。

Q3
　
パ
ン
屋
と
子
育
て
の
両
立
は
大
変
？

ベ
ー
ス
は
生
活
！
　
そ
こ
に
パ
ン
の
工
程
を
ね
じ
込

み
ま
し
た
（
笑
）。
子
ど
も
が
保
育
園
に
行
っ
て
い

る
間
、
寝
て
い
る
間
な
ど
、
自
分
に
も
子
ど
も
に
も

負
担
が
な
い
よ
う
に
両
立
を
図
っ
て
い
ま
す
。
子
ど

も
と
の
時
間
を
も
っ
と
取
り
た
い
と
い
う
の
が
一
番

の
き
っ
か
け
で
す
。
シ
フ
ト
だ
と
ど
う
し
て
も
時
間

の
融
通
が
利
か
な
い
。
も
ち
ろ
ん
休
み
の
日
の
出
勤

は
子
ど
も
を
預
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
母
子
家
庭

と
い
う
な
か
で
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か
考
え
た
と
き

に「
自
営
だ
な
」と
。
そ
こ
が
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
で
す
。

店長：興村 友絵　( おきむら ともえ )
1979 年生　神奈川県出身 二児の母
2010 年に上田に移住、 2016 年 11 月
に青木村にお店をオープン。
築 100 年の古民家に暮らす。

天然酵母パン
　木まま屋

小さなパン屋

リーテンベーカリー

店長：滝澤 結 ( たきざわ ゆう )
1987 年生　旧丸子町出身 一児の母
2017 年 1 月に上田市常磐城にお店を
オープン。

住　 所：青木村村松 1985-2
電　 話：090-8093-1570
営業日：水 ・ 土曜日
時　 間：10:00 ～なくなり次第終了

お
店
デ
ー
タ

住　 所：上田市常磐城 3-7-37
電　 話：080-9991-9971
定休日：日 ・ 月曜日
時　 間：10:00 ～ 16:00

（売切次第終了）

（きままや）

Q3
　
パ
ン
屋
と
子
育
て
の
両
立
は
大
変
？

大
変
で
す
ね
（ 

笑
）　
す
ご
く
大
変
で
す
が
、
育
児
を
し
て
い
る

と
す
べ
て
子
ど
も
中
心
の
生
活
サ
イ
ク
ル
に
な
り
、
気
づ
け
ば

何
年
も
自
分
の
こ
と
を
し
な
い
日
々
。
な
に
か
に
取
り
組
め
ば

途
中
で
や
め
て
の
繰
り
返
し
の
な
か
、
私
の
な
か
で
の
現
実
逃

避
が
パ
ン
を
作
る
こ
と
で
し
た
。
パ
ン
作
り
を
す
る
こ
と
で
、

育
児
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て
い
る
感
じ
が
し
ま
す
。

＊パンの価格はすべて税込みです。



い
ざ
！
寺
ヨ
ガ
体
験

い
ざ
！
寺
ヨ
ガ
体
験

●
お
す
す
め
パ
ン

き
な
こ
白
玉
こ
し
あ
ん
ぱ
ん
１
６
０
円

チ
ョ
コ
カ
ン
パ
ーニ
ュ
３
０
０
円

フ
ィ
グ
シ
ナ
モ
ン
ロ
ー
ル
２
０
０
円

甘
栗
あ
ん
ぱ
ん
１
７
０
円

右から

●人気パン 山型食パン 
ハーフ 200円 ホール 400円

（むぎのえ）

　

い
つ
も
の
生
活
に
ヨ
ガ
を
取
り
入
れ

て
み
ま
せ
ん
か
？　

　

最
近
で
は
運
動
不
足
の
た
め
、
ヨ
ガ

を
始
め
る
人
も
増
え
て
い
ま
す
が
、「
体

が
硬
く
て
も
大
丈
夫
？
」
な
ど
の
不
安

を
抱
い
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？　

今
回
は
そ
ん
な
疑
問

に
答
え
る
べ
く
、
マ
マ
レ
ポ
ー
タ
ー
が

寺
ヨ
ガ
を
体
験
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
寺
ヨ
ガ
講
師
の
一
人
、
ハ

ワ
イ
ア
ン
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

清
水
真
理
先
生
に
お
話
を
う
か
が
い
ま

し
た
。

　

病
院
栄
養
士
⇩
保
育
園
栄
養
士
⇩
マ

ウ
イ
島
で※

RYT200

取
得
⇩
上
田
市

で
活
動
中
。 

老
若
男
女
す
べ
て
の
人
に

安
全
で
安
定
し
た
無
理
の
な
い
そ
の
人

に
あ
っ
た
ヨ
ガ
を
教
え
、
ヨ
ガ
の
よ
さ
、

効
果
、
楽
し
さ
を
伝
え
ら
れ
る
テ
ィ
ー

チ
ャ
ー
を
目
指
し
ま
す
。

上
田
市
の
ヨ
ガ
人
口
を
増
や
し
た
い
(^^)

※

ヨ
ガ
ア
ラ
イ
ア
ン
ス
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
資
格

真
理
先
生
の
ハ
ワ
イ
ア
ン
ヨ
ガ
サ
ー
ク

ル
情
報
（
０
９
０
ー
２
４
８
６
ー
７
２
７
６
）

　

城
南
公
民
館　

毎
週
木
曜
日
10
時
〜

　

※
 

週
末
は
不
定
期
で
月
2
回

Q1
　
パ
ン
へ
の
こ
だ
わ
り
は
？

季
節
の
素
材
（
果
物
、
野
菜
、
ハ
ー
ブ
、

花
な
ど
）
で
自
家
製
酵
母
を
作
り
、
素

材
も
長
野
県
産
小
麦
や
無
添
加
調
味
料
、

安
心
素
材
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

Q2
　
パ
ン
屋
を
開
い
た
き
っ
か
け
は
？

パ
ン
職
人
の
主
人
と
、
い
つ
か
お
店
を

開
こ
う
と
意
気
投
合
し
た
の
で
。
そ
の

後
は
タ
イ
ミ
ン
グ
と
思
い
き
り
で(

笑)

Q3
　
パ
ン
屋
と
子
育
て
の
両
立
は
大
変
？

家
族
み
ん
な
が
協
力
的
で
す
。
両
親
が

忙
し
い
と
、
子
ど
も
の
自
立
心
が
育
っ

て
、
し
っ
か
り
と
し
て
き
ま
す
ね
。

Q1
　
ヨ
ガ
の
効
果
は
何
で
す
か
？

家
庭
で
の
育
児
や
職
場
で
の
人
間
関
係

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
で
頑
張
り
す

ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？　

自
分
で
も
気
づ

か
な
い
う
ち
に
、
身
体
が
緊
張
し
て
い

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ヨ
ガ
は
深
い
呼

吸
を
意
識
し
な
が
ら
行
う
の
で
、
副
交

感
神
経
が
優
位
に
な
り
、
自
律
神
経
が

整
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、
日
常
生
活
を

忘
れ
て
ヨ
ガ
を
行
う
こ
と
で
、
あ
り
の

ま
ま
の
自
分
の
状
態
に
気
づ
く
こ
と(

内

観)

が
で
き
ま
す
。
自
分
自
身
の
状
態

を
受
け
止
め
る
こ
と
は
、
と
て
も
大
切

な
こ
と
で
す
。
呼
吸
に
合
わ
せ
て
体
の

力
を
抜
く
こ
と
で
、
緊
張
し
た
身
体
を

和
ら
げ
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
よ
。

Q2
　
身
体
が
硬
く
て
も
大
丈
夫
？

ヨ
ガ
は
き
れ
い
な
ポ
ー
ズ
を
と
る
こ
と

が
目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
心

地
い
い
よ
う
に
動
い
て
く
だ
さ
い
。

ヨ
ガ
を
は
じ
め
た
ば
か
り
の
方
は
、
緊

張
し
て
い
て
身
体
が
硬
い
と
い
う
傾
向

が
あ
り
ま
す
。
で
す
が
、
何
度
か
行
っ

て
い
る
う
ち
に
心
と
身
体
が
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
き
て
、
徐
々
に
緊
張
が
ほ
ぐ
れ

て
い
く
の
で
柔
軟
性
も
高
ま
っ
て
い
き

ま
す
よ
。

最
後
に
み
な
さ
ん
へ

　

最
近
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
ヨ
ガ
が
あ
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
足
腰
の
負
担
を
軽
減
す

る
た
め
に
イ
ス
に
座
っ
た
ま
ま
行
う

チ
ェ
ア
ヨ
ガ
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
、
キ
ッ

ズ
ヨ
ガ
で
す
。
で
す
か
ら
、
ど
な
た
で

も
気
軽
に
体
験
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

「
人
と
比
べ
な
い
」「
自
分
の
た
め
に
」「
自

分
を
癒
や
す
時
間
」
な
ど
と
考
え
る
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
も
大
切
で
す
。

　

ま
ず
は
難
し
く
考
え
ず
、
ヨ
ガ
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
、
日
々
の
疲
れ
を
癒
や
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

日
ご
ろ
、
い
ろ
い
ろ
な
事
を
考
え
な

が
ら
生
活
し
て
い
ま
す
が
、
お
寺
と
い

う
静
か
で
ゆ
っ
た
り
と
し
た
空
間
で
、

何
も
考
え
ず 

ヨ
ガ
に
集
中
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

真
理
先
生
の
優
し
い
雰
囲
気
に
も
癒

さ
れ
て
、
終
わ
っ
た
あ
と
は
心
身
と
も

に
ス
ッ
キ
リ
。
ご
年
配
の
参
加
者
が
多

い
の
も
納
得
で
す
ね
。　
　
　
　

木
内

　

マ
マ
レ
ポ
ー
タ
ー
、
木
内
と
荻
原
が

寺
ヨ
ガ
の
体
験
を
し
て
き
ま
し
た
。

寺
ヨ
ガ
と
は

ヨ
ガ
は
サ
ン
ス
ク
リ
ッ
ト
語
で
「
結
び

つ
け
る
」
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。

お
寺
の
浄
ら
か
な
空
気
の
な
か
で
、
心

と
カ
ラ
ダ
と
を
結
び
調
え
る
の
が
「
寺

ヨ
ガ
」
で
す
。

寺ヨガ
キャンドルヨガの
スケジュールは
こちらから !!

寺 × ヨガ＠長昌寺

長昌寺 ( ちょうしょうじ )
上田市長瀬 2604 
☎0268-43-2015

わしの
ポーズ

英雄の
ポーズ2

スパイラル
バランス

こ
ん
な
時
に
!

全
身
の
疲
れ
、
ス
ト
レ
ス

集
中
力
ア
ッ
プ

こ
ん
な
時
に
!

冷
え
性
解
消
、
足
腰
や
肩

ま
わ
り
の
疲
れ
解
消

こんな時に !
脚の血流改善
脚の冷え、むくみ

清
水
真
理
先
生

　
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

ママレポーター
　体験レポート

編編
ヨガヨガ

季節の酵母と
 しぜんのぱん麦の笑

店長：志田 京子
1972 年生　
東京都品川区出身 三児の母
2009 年に上田に移住。
2016 年 11 月に上田市下之郷
にお店をオープン。 別所在住。

 お店データ
住　 所：上田市下之郷
　　　　　　288-1
電　 話：0268-38-6009
定休日：月曜日
時　 間：10:00 ～ 17:00
( 売切次第終了 )

感 

想

しだ    きょうこ



リトミック

♪♪

♪♪

であそびましょ

�����������
�����������

今
号
の

オ
ス
ス
メ

今
号
の

オ
ス
ス
メ

今回取り上げた本は、東郷堂でも販売
しています。お問い合わせください。

　

か
け
足
で
通
り
過
ぎ
て
い
く
師
走
、

冬
支
度
が
ひ
と
段
落
し
た
ら
ご
家
族
で

外
歩
き
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　

つ
ん
と
澄
ん
だ
空
気
の
ひ
ん
や
り
感
、

葉
っ
ぱ
の
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
、
雲
の
か

た
ち
、
土
や
草
む
ら
の
に
お
い
、
畑
の

様
子…

身
体
中
の
感
覚
を
開
い
て
、
急

ぎ
足
で
歩
い
た
り
、
ち
ょ
っ
と
立
ち
止

ま
っ
て
み
た
り
。
ゆ
っ
く
り
歩
き
に
ス

キ
ッ
プ
も
楽
し
い
で
す
ね
。

　

飛
ぶ
鳥
の
声
、
車
の
音
や
工
事
現
場

の
音
、
葉
っ
ぱ
の
す
れ
る
音
、
人
の
話

し
声
、
自
分
の
靴
音
な
ど
、
ど
ん
な
ふ

う
に
聴
こ
え
て
く
る
で
し
ょ
う
？　

　

ま
ね
す
る
だ
け
で
、
な
ん
だ
か
楽
し

く
な
っ
て
き
ま
す
。

「
ぴ
ー
い
、
ぴ
ー
い
」「
ず
ず
ず
ず
ー
」

「
さ
か
っ
さ
か
っ
」「
ぽ
く
ぽ
く
ぽ
く
」

　

歩
く
速
さ
に
合
わ
せ
て
言
葉
を
探
し

て
つ
な
げ
れ
ば
、
ほ
ら
自
分
だ
け
の
歌

の
で
き
あ
が
り
！

♪　

木
枯
ら
し　

ぴ
ゅ
ー
ぴ
ゅ
ー　

　
　
　

歩
く
よ　

ぽ
く
ぽ
く

　

肉
ま
ん　

ほ
か
ほ
か　

食
べ
た
ら　

　
　
　

あ
っ
た
か

　　

お
う
ち
に
帰
っ
て
、
あ
た
た
か
い
飲

み
物
で
ほ
っ
と
一
息
つ
い
た
ら
、
今
度

は
落
ち
葉
や
石
こ
ろ
の
お
土
産
を
空
き

容
器
に
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。
あ
っ
と

い
う
間
に
楽
器
の
完
成
で
す
。

は
異
な
り
ま
す
。

　

目
標
は
子
ど
も
の
「
自
立
」（
ひ
と

り
で
生
き
る
力
）
と
「
調
和
」（
他
人

と
一
緒
に
生
き
ら
れ
る
力
）
を
育
む
こ

と
。
そ
の
た
め
に
ア
ド
ラ
ー
は
、「
比

べ
な
い
」「
ほ
め
な
い
」「
怒
ら
な
い
」「
介

入
・
干
渉
し
な
い
」「
手
助
け
し
な
い
」

「
無
視
・
放
任
し
な
い
」
と
い
う
６
つ

の
「
し
な
い
」
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

　

小
さ
く
と
も
対
等
な
存
在
と
し
て
子

ど
も
と
接
し
、
子
ど
も
を
変
え
る
の
で

は
な
く
「
親
が
変
わ
る
」。

　

子
育
て
が
シ
ン
プ
ル
で
楽
に
な
る
手

助
け
と
な
る
本
で
す
。

新
米
パ
パ
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
い
か
が
？

『
ヨ
チ
ヨ
チ
父
　
と
ま
ど
う
日
々
』

ヨ
シ
タ
ケ
シ
ン
ス
ケ 

著

赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
社

　

パ
パ
目
線
か
ら
み
た
（
他
の
育
児
書

で
は
み
ら
れ
な
い
）
育
児
の
真
実
?!

ペ
ー
ジ
を
め
く
る
た
び
、「
そ
う
そ
う

あ
る
あ
る
！
」
と
可
笑
し
く
て
大
騒
ぎ

し
な
が
ら
読
む
一
方
、
パ
パ
の
気
持
ち

を
察
し
て
切
な
く
な
っ
て
み
た
り…

　

甘
い
だ
け
で
は
な
い
、
子
育
て
の
醍

醐
味
が
ぎ
ゅ
っ
と
つ
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

パ
パ
だ
け
で
な
く
、
マ
マ
に
こ
そ
読

ん
で
欲
し
い
イ
チ
オ
シ
本
で
す
！

　

第
一
弾
、
現
役
婚
活
生
の
婚
活
大
作

戦
、
長
営
業
所
所
長
の
オ
オ
ク
ボ
さ
ん
。

の
大
変
身
企
画
。

　

み
な
さ
ま
か
ら
楽
し
か
っ
た
、
も
っ

と
見
た
い
!!　

な
ど
と
大
反
響
を
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

…

と
い
う
こ
と
は
、
オ
オ
ク
ボ
さ
ん
。

に
も
進
展
が
あ
っ
た
の
か
??　

そ
の
後

に
つ
い
て
お
う
か
が
い
し
ま
し
た
☆

Q1
　
そ
の
後
、
オ
オ
ク
ボ
さ
ん
。
自
身

に
記
事
の
反
響
は
あ
り
ま
し
た
か
？

お
客
さ
ま
へ
集
金
に
う
か
が
っ
た
際
、

「
記
事
見
た
わ
よ
〜
♡
そ
の
後
、
ど
う
な

の
？
」
な
ど
と
声
を
か
け
て
も
ら
う
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。少
し
照
れ
く
さ
か
っ

た
で
す
ね
。
で
も
、
こ
れ
ぞ
「
愛
さ
れ

る
お
節
介
」
で
す
よ
ね(

笑)

Q2
　
自
分
の
な
か
で
の
変
化
は
？

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
で
す
か
ね
。
今
ま
で
は

同
じ
よ
う
な
服
ば
か
り
買
っ
て
い
ま
し

た
が
、
相
手
へ
与
え
る
印
象
も
考
え
て
、

さ
わ
や
か
男
子
を
目
指
す
よ
う
に
な
り

ま
し
た(

笑)

。
こ
れ
ま
で
は
年
に
2
〜

3
回
だ
っ
た
美
容
院
が
、
今
で
は
毎
月

通
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
で
も

心
の
変
化
に
び
っ
く
り
で
す
ね
。

Q3
　
い
い
で
す
ね
〜
!!
　
と
い
う
こ
と

は
、
実
っ
た
恋
も
あ
っ
た
の
で
は…

？

い
ろ
い
ろ
と
ご
紹
介
を
い
た
だ
く
の
で

す
が
、
今
の
と
こ
ろ
実
っ
て
い
ま
せ
ん

(

泣)

Q4
　
自
分
で
は
何
が
課
題
に
な
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
？

課
題
で
す
か
？　

自
分
で
は
よ
く
わ
か

ら
な
い
の
で
、
み
な
さ
ん
、
ご
指
導
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

Q5
　
最
後
に
、
読
者
の
方
へ
メ
ッ
セ
ー

ジ
な
ど
が
あ
れ
ば
！

同
じ
号
に
掲
載
さ
れ
て
い
た
「
上
田
の

新
婚
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
」
を
目
指
し

て
い
ま
す
!!　

ま
だ
あ
き
ら
め
て
い
ま

せ
ん
よ
!!　

そ
れ
が
叶
う
ま
で
、
あ
た

た
か
い
目
で
応
援
と
「
お
節
介
」
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

11
月
11
日
、
婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー
に
参

加
し
た
オ
オ
ク
ボ
さ
ん
。

　

所
長
仲
間
で
オ
シ
ャ
レ
に
定
評
の
あ

る
Ｋ
さ
ん
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
依
頼
。

　

そ
し
て
、
マ
マ
レ
ポ
ー
タ
ー
木
内
さ

ん
の
美
容
室
で
セ
ッ
ト
し
て
も
ら
い
、

ジ
ャ
ズ
が
流
れ
る
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ

ン
で
大
人
の
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
た
オ

オ
ク
ボ
さ
ん
。
ど
ん
な
出
会
い
が
あ
っ

た
の
か
な
？

　
「
こ
ん
な
風
に
し
た
ら
？
」
な
ど
、
オ

オ
ク
ボ
さ
ん
。
に
ス
テ
キ
な
情
報
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

　
　m

am
a@

togodo.co.jp 　

　

さ
っ
き
作
っ
た
歌
を
歌
い
な
が
ら
楽

器
を
鳴
ら
せ
ば
、
に
ぎ
や
か
な
音
楽
会

が
は
じ
ま
り
ま
す
よ
。

　

寒
い
時
期
に
お
う
ち
で
ぬ
く
ぬ
く
す

る
の
は
私
も
大
好
き
な
時
間
で
す
が
、

そ
ん
な
時
こ
そ
、
あ
た
た
か
な
支
度
で

お
散
歩
を
し
な
が
ら
冬
の
訪
れ
を
み
つ

け
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

と
び
き
り
の
歌
が
完
成
し
た
ら
、
ぜ

ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
　

菜
の
花
ピ
ア
ノ
リ
ト
ミ
ッ
ク

　
　

 　
　
　
　

三
村 

あ
か
ね　

『
ア
ド
ラ
ー
式
「
し
な
い
」
子
育
て
』

向
後
千
春 

著　

吉
田
尚
記 

著

白
泉
社

『
嫌
わ
れ
る
勇
気
』
で
日
本
で
も
一
躍

有
名
に
な
っ
た
ア
ド
ラ
ー
。「
心
理
学
っ

て
な
ん
か
難
し
そ
う…

」
と
い
う
心
配

は
無
用
。
こ
の
本
で
は
「
子
ど
も
同
士

の
ケ
ン
カ
。
親
は
ど
う
す
れ
ば
？
」
な

ど
と
い
っ
た
悩
め
る
母
の
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
を
通
し
て
著
者
が
わ
か
り
や
す
く

伝
え
て
く
れ
ま
す
。

　
基
本
的
に
親
は
「
何
も
し
な
く
て
い

い
」
?!　

な
ん
て
聞
く
と
、
ち
ょ
っ
と

驚
い
て
し
ま
い
ま
せ
ん
か
？　

し
か
し

こ
れ
は
子
ど
も
を
放
っ
て
お
く
こ
と
と

オ
オ
ク
ボ
さ
ん
。

オ
オ
ク
ボ
さ
ん
。

現役
婚活生

の
、
そ
の
後…

の
巻

お
待
た
せ
し
ま
し
た
！

オオクボさん。
近況報告
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東郷堂の
所長さん紹介します !

第 1回は育メン編

　

去
る
９
月
１
日
、
第
２
回
妊
活
カ

フ
ェ
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
ご
要

望
が
あ
り
、
一
人
目
・
二
人
目
妊
活
中

の
方
、
合
同
で
の
開
催
と
な
り
、
市
内

外
よ
り
５
名
の
方
が
ご
参
加
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

　

一
人
目
で
ご
参
加
く
だ
さ
っ
た
方
か

ら
素
朴
な
質
問
が
あ
り
、
二
人
目
の
み

な
さ
ん
が
ご
自
身
の
体
験
談
な
ど
を
お

話
く
だ
さ
る
場
面
が
あ
り
ま
し
た
。
二

人
目
で
ご
参
加
く
だ
さ
っ
た
み
な
さ
ん

か
ら
は
、
病
院
選
び
や
治
療
の
止
め
ど

き
な
ど
に
つ
い
て
、
意
見
の
交
換
や
情

報
交
換
が
あ
り
ま
し
た
。

　

治
療
に
対
し
て
の
夫
婦
間
の
温
度
差

や
、
治
療
中
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
つ
い
て
は
共
通
し
た
悩
み
の
よ
う
で

す
。
感
じ
て
い
る
こ
と
を
自
由
に
話
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

話
す
こ
と
・
聞
く
こ
と
を
通
し
て
、

考
え
や
気
持
ち
が
整
理
さ
れ
、
す
っ
き

り
し
た
と
の
ご
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ご
参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　　　

初
め
て
の
妊
活
。
ふ
だ
ん
な
か
な
か

話
せ
な
い
こ
と
・
聞
け
な
い
こ
と
・
困
っ

て
い
る
こ
と
っ
て
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

そ
ん
な
こ
と
を
話
し
た
り
「
み
ん
な

は
ど
う
し
て
い
る
の
？
」
と
い
う
疑
問

点
を
聞
い
て
み
た
り
。
聞
く
だ
け
の
参

加
で
も
大
丈
夫
で
す
。

　

筆
者
の
私
自
身
も
不
妊
治
療
経
験
者

で
す
。
初
め
て
の
妊
活
で
は
、
今
後
何

を
ど
う
し
て
い
っ
た
ら
よ
い
の
か
わ
か

ら
な
い
不
安
、た
く
さ
ん
の
医
療
用
語
、

そ
の
都
度
く
だ
し
て
い
く
判
断
へ
の
迷

い
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
不
安
や
困
り
ご

と
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
「
妊
活
カ

フ
ェ
」
が
、
み
な
さ
ん
の
不
安
や
困
り

ご
と
な
ど
の
お
役
に
立
ち
、
少
し
で
も

明
る
い
気
持
ち
で
妊
活
を
す
る
お
手
伝

い
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

　

そ
う
は
い
っ
て
も
、
人
に
妊
活
の
こ

と
を
話
す
の
っ
て
、
ち
ょ
っ
と
ド
キ
ド

キ
し
ま
せ
ん
か
？

　

東
郷
堂
マ
マ
ズ
新
聞
主
催
の
「
妊
活

カ
フ
ェ
」
で
は
、
ご
自
身
も
７
年
の
不

妊
治
療
を
経
験
さ
れ
、現
在
不
妊
ピ
ア
・

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
ご
活
躍
の
春
木

レ
ラ
さ
ん
を
毎
回
お
迎
え
し
、
み
な
さ

ん
が
安
心
し
て
話
せ
る
場
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

　

少
人
数
制
で
、
お
茶
と
お
菓
子
を
ご

用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
春
木

さ
ん
の
癒
し
オ
ー
ラ
、
ぜ
ひ
体
感
し
に

い
ら
し
て
く
だ
さ
い
♪

● 

日
時

2
0
1
８
年
1
月
27
日
（
土
）

10
時
〜
11
時
30
分

● 

場
所　

東
郷
堂　

上
田
市
材
木
町

2
ー
12
ー
6　

駐
車
場
有

● 

定
員　

6
名 

● 

対
象　

一
人
目
妊
活
中
の
方

今
回
は
妊
婦
さ
ん
・
お
子
さ
ん
連
れ
の

方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

● 

申
込
先　

m
am
a@
togodo.co.jp

申
込
必
要
事
項

妊
活
カ
フ
ェ
（
上
田
）
参
加
希
望
＋
参

加
者
名

● 

締
切　

1
月
22
日
（
月
）

● 

参
加
費　

5
0
0
円
（
お
茶
菓
子

代
込
）

塚
田　

う
ち
は
奥
さ
ん
も
働
い
て
い
る

の
で
、
病
院
と
か
、
子
ど
も
が
風
邪
を

ひ
い
て
休
む
と
き
も
看
て
い
る
こ
と
も

可
能
だ
し
、
子
ど
も
と
付
き
合
え
る
時
間

が
ほ
か
の
お
父
さ
ん
よ
り
あ
り
ま
す
ね
。

奥
村　

子
ど
も
が
ま
だ
小
さ
く
て
奥
さ

ん
も
大
変
だ
か
ら
、
午
後
は
子
ど
も
を

み
た
り
、
買
い
物
に
付
き
合
っ
た
り
も

し
て
い
ま
す
。
自
由
時
間
が
あ
る
の
で
、

家
族
と
い
る
時
間
が
と
れ
ま
す
。

マ
マ
　
何
を
し
て
い
る
人
？　

と
思
わ

れ
る
こ
と
も
多
い
み
た
い
で
す
ね
。

　

マ
マ
レ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
た
ち
に
、
ど

ん
な
風
邪
対
策
を
し
て
ま
す
か
？　

と

尋
ね
ま
し
た
。

　

野
菜
や
根
菜
を
使
っ
た
暖
か
い
ス
ー

プ
で
た
く
さ
ん
の
野
菜
を
摂
る
よ
う
に

し
て
い
る
な
ど
、
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
て
い
る
マ
マ
さ
ん
が
多
か
っ
た
で

す
。
せ
き
や
の
ど
の
対
策
に
は
ハ
チ
ミ

ツ
。
寝
る
と
き
に
は
ア
ロ
マ
を
加
湿
器

に
セ
ッ
ト
す
る
と
い
う
方
も
い
ま
し
た
。

ふ
だ
ん
か
ら
外
遊
び
を
し
て
い
る
と
あ

ま
り
風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
な
気
が
し

ま
す
！　

と
い
う
元
気
な

エ
ピ
ソ
ー
ド
も
。

　

電
動
鼻
吸
い
機
は
買
っ

て
よ
か
っ
た
も
の
ナ
ン
バ

ー
ワ
ン
だ
そ
う
で
す
よ
！

金
井　

半
日
割
り
み
た
い

な
感
じ
で
、
12
時
間
の
な

か
に
睡
眠
が
３
〜
４
時
間

あ
る
。
ほ
ぼ
サ
イ
ク
ル
が

変
わ
ら
な
い
か
ら
、
規
則

正
し
い
と
言
え
ば
規
則
正

し
い
生
活
で
す
。
配
達
が

終
わ
っ
て
朝
食
を
と
っ
た

後
、
妻
や
子
ど
も
た
ち
を

送
り
出
し
て
か
ら
寝
る
の

が
日
課
で
す
。

奥
村　

ひ
と
り
で
暮
ら
し
て
い
る
お
年

寄
り
に
は
、
困
っ
て
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？　

と
必
ず
聞
く
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
が
人
命
救
助
に
も
つ
な

が
る
と
思
う
の
で
。

マ
マ
　
お
客
さ
ま
と
の
つ
な
が
り
を
大

事
に
し
て
い
る
東
郷
堂
さ
ん
な
ら
で
は

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
ね
。

第
３
回

妊
活
カ
フ
ェ

妊
活
カ
フ
ェ

妊
活
カ
フ
ェ

妊
活
カ
フ
ェ

開
催
報
告

開
催
報
告の

ご
案
内

の
ご
案
内

東
郷
堂
マ
マ
ズ
新
聞
主
催

〜
一
人
目
の
方
〜

春木レラさん
夫婦の妊活をサポートする
lovebird 代表
長野市在住。７年間の不妊治
療を経て、現在夫婦二人の生
活を送る。長野市を中心に
「夫婦の妊活」をテーマに活動
中。NPO法人 FINE 認定ピア・
カウンセラー、不妊カウンセ
ラー、看護師、社会福祉士。

菅平高原営業所
金井 伸悟 さん (41) 
妻 長男 7 歳 長女 3 歳 

三好町営業所
塚田 肇 さん (36) 
妻 長男 10 歳 長女 
9 歳 次男 5 歳

神科伊勢山営業所
奥村多加志さん (37) 
妻 長女 8 カ月

所長さんて、いったい何をしているの？
何人いるの？　ママレポーターがずーっ
と疑問に思っていたことを直撃取材！　
今回は子育て中のパパ 3 人に家族のエピ
ソードも聞いちゃいました♪

ま
ず
は
、
一
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

スケジュール協力（塚田）

東郷堂エリアに

は 現 在 41 の

営業所があり、

41 人の所長が

働いています。

Answer

冬到来！
冬到来！

お
子
さ
ん
の
風
邪
対
策

　

ど
う
し
て
ま
す
か
？

高校時代 “三段飛び” で 「インターハイ 6 位」 「全

日本選手権 9 位」 大学時代は 「インカレ ( 全国大

学選手権 )5 位」 という記録をもつ奥村さん。

金井さんは 10 歳～ 22 歳までノルディック複合の選手。 学

生時代の成績 「全日本選手権スペシャルジャンプ ノーマル

ヒル (70m 級 )5 位」「全日本選手権ノルディック複合 3 位」

などの華々しい経歴。 海外遠征の帰り、 上野駅で鉄道

警察に補導されたことも。 （荷物の多さと挙動不審が原因 ?!）

所長さんの意外な経歴！

（
時
間
の
流
れ
は
下
図
参
照
）

こ
の
仕
事
を
し
て
い
て
よ
か
っ
た

こ
と
！
　
〜
家
族
編
〜

お
客
さ
ま
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
っ
て
何

か
あ
り
ま
す
か
？


