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● 

結
婚
が
大
変
な
時
代

　
男
性
の
5
人
に
1
人
は
一
生
に
一
度

も
結
婚
せ
ず
（
女
性
は
10
人
に
1
人
）、

男
性
の
生
涯
未
婚
率
は
30
年
で
8
倍
に

な
り
（
女
性
は
2
倍
）、
今
後
も
上
昇
し

て
い
く
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

若
者
の
結
婚
離
れ
、結
婚
難
、晩
婚
化
、

い
ま
は
結
婚
が
大
変
な
時
代
な
の
で
す
。

　

私
た
ち
マ
マ
レ
ポ
ー
タ
ー
の
身
近
に

も
、
40
代
現
役
婚
活
生
と
、
40
代
で
結

婚
を
し
た
カ
ッ
プ
ル
が
！　

そ
れ
ぞ
れ

に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
上
田
市
の
婚
活
事
情
に
つ

い
て
、
長
年
、
男
女
の
出
会
い
の
場
の

提
供
に
携
わ
っ
て
い
る
、
な
が
の
結
婚

支
援
セ
ン
タ
ー
、
婚
活
・
結
婚
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
の
溝
端
勇
二
さ
ん
に
、
伺
い

ま
し
た
。

　　

行
政
で
も
人
口
減
少
対
策
と
し
て
取

り
組
ん
で
は
い
る
も
の
の
、
評
価
と
し

て
は
「
中
程
度
」
だ
と
思
う
。
ま
た
、

企
業
な
ど
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
婚
活
パ
ー

テ
ィ
ー
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。
昔
は
女

性
１
人
に
対
し
男
性
３
人
ぐ
ら
い
だ
っ

た
参
加
率
が
、
今
は
１
人
に
対
し
５
人

だ
っ
た
り
、
常
連
し
か
来
な
か
っ
た
り

と
厳
し
い
状
況
が
あ
り
、
場
の
提
供
だ

け
で
は
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
を
実
感
。

せ
っ
か
く
の
出
会
い
を
無
駄
に
し
な
い
た

め
に
も
、
人
財
育
成
が
必
要
な
の
で
は
？

と
い
う
思
い
が
強
く
な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、「
愛
さ
れ
る
人
」
に
な
る
！

た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
。
見
た
目
が

１
０
０
％
!?　

も
、
も
ち
ろ
ん
大
事
で

す
が
、
中
身
も
大
事
。
自
分
に
自
信
を

も
ち
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
つ

け
て
も
ら
い
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

● 

お
節
介
を
し
よ
う
！

　

さ
ら
に
必
要
な
の
が
、
周
り
に
い
る

人
た
ち
の
「
お
節
介
」。
と
く
に
30
代･

40
代
の
結
婚
に
は
こ
の
力
が
必
要
だ
っ

た
り
し
ま
す
。
自
分
の

価
値
観
を
押
し
付
け
て

は
い
け
な
い
が
、
愛
さ

れ
る
お
節
介
で
結
婚
し

た
い
人
の
背
中
を
押
し

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

『
お
節
介
婚
』
と
称
し
、
溝
端
さ
ん
も
出

会
い
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

● 

な
が
の
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー

男
女
の
引
き
合
わ
せ
、結
婚
の
悩
み
相
談
（
当

事
者
、親
御
さ
ん
）、お
見
合
い
パ
ー
テ
ィ
ー
、

「
愛
さ
れ
る
人
」
に
な
る
個
別
授
業
、
婚
活

座
談
会
「
一
問
一
答
」、「
愛
さ
れ
る
人
」
に

な
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
研
修
会
、
講

演
な
ど

著
書
：『
学
校
で
は
教
え
て
く
れ
な
い
「
愛

さ
れ
る
人
」
に
な
る
授
業
』

http://w
w
w
.m

sc-nagano.jp/

　

ま
さ
に
、「
お
節
介
」
か
ら
始
ま
っ
た

こ
の
企
画
。
マ
マ
ズ
新
聞
創
刊
号
か
ら

の
ス
タ
ッ
フ
、
オ
オ
ク
ボ
さ
ん
。
会
議

の
度
に
結
婚
事
情
を
心
配
さ
れ
る
彼
。

優
し
く
穏
や
か
、
真
面
目
な
彼
だ
け
れ

ど…

マ
マ
達
は
気
づ
い
た
の
で
す
。
そ

れ
じ
ゃ
ぁ
、
モ
テ
な
い
！　

良
さ
が
台

無
し
よ
！　

と
、
失
礼
を
承
知
の
う
え
、

ミ
ラ
ク
ル
チ
ェ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
？　

と
持
ち
か
け
た
と
こ
ろ
、
ま
さ
か
の
快

諾
！　

40
代
の
婚
活
密
着
企
画
が
こ
う

し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

オ
オ
ク
ボ
さ
ん
。
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　
大
久
保  

行
教
（
ユ
キ
ノ
リ
）　

40
歳

　

東
郷
堂 

長
（
オ
サ
）
営
業
所 

所
長

　

趣
味
は
日
帰
り
温
泉
巡
り
と
ゲ
ー
ム

●
身
だ
し
な
み
で

　
　
　
　
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と

　

機
動
性
重
視
で
、
オ
シ
ャ
レ
に
は
気

を
つ
け
て
い
ま
せ
ん
（
笑
）。
基
本
、
白

シ
ャ
ツ
か
派
手
で
な
い
シ
ャ
ツ
に
ジ
ー

パ
ン
、
靴
も
派
手
で
な
い
ス
ニ
ー
カ
ー

を
履
い
て
い
ま
す
。

Ｑ　

東
郷
堂
社
員
か
ら
見
た

　

オ
オ
ク
ボ
さ
ん
。
て
ど
ん
な
人
？

◎
老
若
男
女
分
け
隔
て
な
く
接
す
る
こ

　

と
が
で
き
る
人

◎
イ
イ
意
味
で
マ
イ
ペ
ー
ス

◎
照
れ
屋
な
の
か
、
大
勢
の
前
で
自
分

　

の
意
見
を
言
う
の
が
苦
手
み
た
い

◎「
面
倒
く
さ
い
」
ば
か
り
言
う

Ｑ　

今
ま
で
の
婚
活
は
？

　

婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー
や
合
コ
ン
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
に
多
く
参
加
す
る
も
の
の
、

そ
の
た
び
惨
敗
で
し
た
。

　

…

と
い
う
わ
け
で
、
婚
活
で
は
な
か

な
か
結
果
を
残
せ
な
か
っ
た
オ
オ
ク
ボ

さ
ん
。
婚
活
で
大
切
な
の
は
や
っ
ぱ
り

「
第
一
印
象
」
で
す
よ
ね
。

　

そ
こ
で
、
オ
オ
ク
ボ
さ
ん
。
大
改
造

作
戦
を
決
行
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
第
一
印
象
の
チ
ェ
ン
ジ
。
誰

か
ら
も
愛
さ
れ
る
、
清
潔
感
の
あ
る
、

爽
や
か
男
子
目
指
し
て
G
O
！

　

マ
マ
レ
ポ
ー
タ
ー
が
考
え
る
好
印
象

ス
タ
イ
ル
を
盛
り
込
ん
だ
の
で
、
パ
パ

た
ち
も
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い

ね
！

　
●
今
回
の
ポ
イ
ン
ト
♪

　

大
久
保
さ
ん
の
、
ほ
が
ら
か
で
優
し

い
雰
囲
気
に
合
う
よ
う
に
、
サ
イ
ド
と

え
り
足
を
さ
っ
ぱ
り
整
え
、
清
潔
感
あ

ふ
れ
る
シ
ョ
ー
ト
ス
タ
イ
ル
に
仕
上
げ

ま
し
た
。

　

カ
ラ
ー
リ
ン
グ
は
、
仕
事
柄
お
ち
つ

い
た
印
象
に
見
え
る
よ
う
ナ
チ
ュ
ラ
ル

ブ
ラ
ウ
ン
に
し
ま
し
た
。

婚活♥結婚婚活♥結婚

ちょっと
のぞいてみよう！

上田市の

婚活編

の
婚
活
大
作
戦
！

現
役
婚
活
生

オ
オ
ク
ボ
さ
ん
。

オ
オ
ク
ボ
さ
ん
。

Step.1
まずはカットとカラ -！

　
マ
マ
レ
ポ
ー
タ
ー
・
木
内
さ
ん
の
美
容

室
で
、
ま
ず
は
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
を
チ
ェ
ン
ジ
。

伸
び
き
っ
た
髪
を
夏
ら
し
く
爽
や
か
に
！

●ちょっとのぞいてみよう！
　上田市の婚活♡結婚 　婚活編・結婚編（ママ部）
●妊活カフェ 開催報告
　第 2回妊活カフェのご案内（社会部）
●お父さんを考える （社会部）
●Ueda で産む･育てる！
　上田地域のイマドキお産事情（社会部）

木内さんに
聞きました♪

「愛される人｣になって
Happy Weddingをしよう！



Step.2
つづいてはファッション
　アリオへ GO！

この硬～く見えるメガネも
JINS( ジンズ ) で新調

↑心なしか表情も明るい

肌になじむ
やさしい
着心地が
特長です⇒

フレンチリネン
洗いざらし
半袖シャツ 
ネイビー

オーガニック
コットン
ストレッチ
ツイルアンクル
パンツ
ベージュ

購入した
洋服

そ
し
て…

オ
オ
ク
ボ
さ
ん

大
改
造
完
了
♡

結婚編

新
婚
さ
ん

い
ら
っ
し
ゃ
い

上
田
の

寿

　結婚して良かったことは？　
と尋ねると、「洗濯をしなくて
もよくなった」と範明さん。
一同「何それ（笑）」

　

い
ざ
無
印
良
品
へ
！　

ベ
ー
シ
ッ
ク
な
ス
タ
イ
ル
な
の
で
、
ど
ん

な
人
で
も
着
こ
な
せ
る
＋
オ
シ
ャ
レ
感

Ｕ
Ｐ
の
ス
テ
キ
ブ
ラ
ン
ド
で
服
選
び
。

　
　

目
指
す
は

　
　
　
　

大
人
カ
ジ
ュ
ア
ル

★
店
員
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
★

「
シ
ャ
ツ
の
色
を
ネ
イ
ビ
ー
に
す
る
こ
と

で
、
若
く
な
り
過
ぎ
ず
、
落
ち
つ
い
た
印

象
に
な
り
ま
す
」
と
勧
め
て
く
だ
さ
っ
た

の
で
即
購
入
！

大
改
造
後
の
オ
オ
ク
ボ
さ
ん
。
に

聞
き
ま
し
た
！

Ｑ　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
の
感
想
は
？

　

ボ
サ
ボ
サ
だ
っ
た
髪
は
夏
ら
し
く
カ
ッ

ト
。
人
生
初
の
カ
ラ
ー
リ
ン
グ
は
ド
キ
ド

キ
し
ま
し
た
が
、
最
終
的
に
は
大
満
足
の

結
果
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

　

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
は
無
頓
着
で
、
い
つ

も
同
じ
よ
う
な
服
を
買
っ
て
し
ま
う
の

で
、
マ
マ
さ
ん
た
ち
の
目
線
と
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
セ
ン
ス
で
選
ん
で
も
ら
え
る
と

あ
っ
て
、
ど
う
変
わ
る
の
か
楽
し
み
で
し

た
。結
果
、外
見
の
印
象
が
だ
い
ぶ
変
わ
っ

て
驚
き
ま
し
た
。

　

今
ま
で
の
野
暮
っ
た
い
服
装
や
髪
型
か

ら
一
転
、
爽
や
か
な
オ
ニ
イ
サ
ン
に
な
れ

た
と
感
じ
ま
し
た
（
笑
）

Ｑ　

婚
活
で
の
意
気
込
み
は
？

　

婚
活
で
知
り
合
っ
た
女
性
と
連
絡
先
を

交
換
し
て
、
二
人
で
会
う
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、
そ
の
後
連
絡
が
こ
な
く
な
る
こ

と
も
多
く
、
意
気
消
沈
し
て
い
ま
し
た
。

　

マ
マ
さ
ん
た
ち
の
応
援
も
あ
っ
て
、
頑

張
ろ
う
と
前
向
き
に
な
り
、
ま
た
婚
活
を

は
じ
め
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
内
面
も
磨

い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
回
ご
協
力
い
た
だ
い
た

　

マ
マ
レ
ポ
ー
タ
ー
木
内
さ
ん
の
お
店

　

美
容
室 

Ｌ
ｉ
ｎ
ｋ-

ｓ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

の
ご
紹
介
！

　
オ
オ
ク
ボ
さ
ん
。
に
会
っ
て
み
た
い
♡

と
い
う
方
、
う
ち
の
娘
に
ぜ
ひ
！　

と
い

う
方
、
メ
ー
ル
お
待
ち
し
て
い
ま
す
♪

m
am

a@
togodo.co.jp

　

出
会
い
は
ど
こ
に

　
　
　
あ
る
か
わ
か
ら
な
い
！

　

実
際
、
3
月
に
結
婚
し
た
ば
か
り
の
40

代
カ
ッ
プ
ル
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
♡

Ｑ　

結
婚
へ
の
意
識
は
？

「
結
婚
を
諦
め
た
訳
で
は
な
か
っ
た
け
ど
、

こ
の
ま
ま
一
人
で
も
い
い
か
な
と
思
っ
て

い
ま
し
た
」
と
ち
ず
江
さ
ん
。

　

二
人
と
も
と
く
に
婚
活
は
し
て
い
な

か
っ
た
そ
う
で
す
。

Ｑ　

キ
ッ
カ
ケ
は
？

　

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
元
も
の
ま
ね
芸

人
（
!?
）
の
範
明
さ
ん
が
お
笑
い
シ
ョ
ー

を
行
っ
た
際
、
取
材
に
行
っ
た
ち
ず
江
さ

ん
が
、
く
す
り
と
も
し
て
い
な
い
姿
に
気

づ
き
、「
絶
対
に
笑
わ
せ
て
や
る
！
」
と

プ
ラ
イ
ド
と
悔
し
さ
か
ら
気
に
な
り
だ
し
、

食
事
に
誘
っ
た
の
が
は
じ
ま
り
で
し
た
。

　

ち
ず
江
さ
ん
か
ら
見
た
範
明
さ
ん
の
印

象
は
、「
何
を
聞
い
て
も
は
っ
き
り
し
な

い
人
だ
な
」
と
決
し
て
良
い
印
象
か
ら
の

ス
タ
ー
ト
で
は
な
か
っ
た
二
人
で
し
た
。

Ｑ　

結
婚
の
決
め
手
は
？

　
「
こ
の
人
と
い
る
と

　
　
　
頑
張
ら
な
く
て
も
い
い
ん
だ
」　

　

ち
ず
江
さ
ん
が
そ
う
感
じ
は
じ
め
た
こ

ろ
、
意
を
決
し
た
未
来
の
ダ
ン
ナ
さ
ま
か

ら
、
結
婚
を
前
提
に
告
白
が
。
２
ヵ
月
後

に
は
ご
家
族
に
挨
拶
に
行
く
な
ど
、
あ
り

え
な
い
ほ
ど
の
行
動
力
を
発
揮
。
会
う
こ

と
を
重
ね
る
う
ち
に
、
食
べ
物
の
好
み
が

似
て
い
た
こ
と
や
、
い
っ
し
ょ
に
い
る
こ

と
に
心
地
良
さ
を
感
じ
て
プ
ロ
ポ
ー
ズ
。

　

４
ヵ
月
後
に
は
入
籍
と
ト
ン
ト
ン
拍
子

で
ゴ
ー
ル
イ
ン
し
ま
し
た
♡
♡

　

お
二
人
と
も
、
末
永
く
お
幸
せ
に
♪

マ
マ
部
編
集
後
記

　

40
代
の
婚
活
で
大
切
な
の
は
、

第
一
印
象
を
大
切
に
し
、
相
手
に

扉
を
開
か
せ
る
こ
と
。
そ
し
て
、

行
動
力
が
大
事
な
ん
だ
な
ぁ
と

思
い
ま
し
た
！

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

マ
マ
ズ
新
聞
マ
マ
部

北澤ちず江 (43)
東郷堂
本社事務
入社 1 年目

北澤範明 (43)
東郷堂 
松尾町営業所 所長
入社 5 年目

二
人
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

１
メ
ガ
ネ

１
メ
ガ
ネ

２
ふ
く
え
ら
び

２
ふ
く
え
ら
び

http://uedalinks.　　
　　　naganoblog.jp/

写真家永井茂樹
shigephoto.com/

木内さん手作りのアクセサリー
や雑貨の販売もしています！



　

す
っ
か
り
ご
報
告
が
遅
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
２
０
１
７
年
1
月
16
日
に
、

東
郷
堂
マ
マ
ズ
新
聞
主
催
の
第
1
回
妊
活

カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
し
た
。
寒
波
や
体
調

不
良
の
た
め
に
参
加
を
断
念
さ
れ
た
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
な
か
、
参
加
者
2
名
、
マ

マ
レ
ポ
ー
タ
ー
１
名
、そ
し
て
不
妊
ピ
ア
・

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
春
木
レ
ラ
さ
ん
の
合
計

4
名
に
て
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
「
妊
活
中
の
マ
マ
」
を
対
象
に
、

１
部
に
お
し
ゃ
べ
り
会
、
2
部
に
ラ
ン
チ

懇
親
会
を
行
い
ま
し
た
。
妊
活
中
の
マ
マ

対
象
だ
っ
た
の
で
、
子
連
れ
で
の
不
妊
治

療
に
つ
い
て
の
「
悩
み
」
や
「
大
変
な
こ

と
」
な
ど
、
率
直
な
気
持
ち
を
出
し
合
い

ま
し
た
。

　

自
分
の
率
直
な
気
持
ち
を
話
せ
た
こ
と

で
楽
に
な
っ
た
り
、
次
の
治
療
へ
の
ヒ
ン

ト
が
見
つ
か
っ
た
り
し
た
よ
う
で
す
。

　

参
加
者
の
み
な
さ
ん
か
ら
「
定
期
的
に

こ
の
よ
う
な
機
会
が
あ
る
と
良
い
」「
来

て
よ
か
っ
た
で
す
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。」「
ま
た
参
加
し
た
い
」「
子
連

れ
で
参
加
で
き
て
よ
か
っ
た
」
な
ど
の
ご

感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

夫
婦
の
妊
活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

l
o
v
e
b
i
r
d
s
の
春
木
レ
ラ
さ
ん

を
お
迎
え
し
、
妊
活
中
の
マ
マ
を
対
象
に

し
た
、
妊
活
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。

　

不
妊
な
ら
で
は
の
悩
み
を
話
し
た
り
、

情
報
交
換
し
た
り
で
き
る
場
で
す
。
二
人

目
妊
活
中
の
マ
マ
が
対
象
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
一
人
目
の
方
も
歓
迎
し
ま
す
。　

　

ふ
だ
ん
な
か
な
か
話
せ
な
い
こ
と
を
話

し
た
り
、「
み
ん
な
は
ど
う
し
て
る
の
？
」

と
い
う
疑
問
点
を
聞
い
て
み
た
り
、
情
報

交
換
を
し
た
り…

。
聞
く
だ
け
の
参
加
も

大
丈
夫
。
安
心
し
て
参
加
し
て
く
だ
さ
い

ね
。

　

１
部
は
お
し
ゃ
べ
り
会
、
２
部
で
は
ラ

ン
チ
を
し
な
が
ら
交
流
し
ま
す
。

● 

日　

時 

２
０
１
７
年
9
月
1
日 

（金）　

10
時
30
分
〜
13
時

1
部
「
お
し
ゃ
べ
り
会
」 

10
時
30
分
〜
12

時(

お
子
さ
ん
連
れ
の
方
は
託
児
を
ご
利

用
く
だ
さ
い)

2
部
「
ラ
ン
チ
懇
親
会
」
12
時
〜
13
時 

(

お
子
さ
ん
の
分
は
ご
持
参
く
だ
さ
い)

● 

場　

所

東
郷
堂　

上
田
市
材
木
町
2ｰ

12ｰ

6　

 
駐
車
場
有

● 

参
加
費　

１
５
０
０
円

　
　
　
　
（
お
弁
当
、
お
茶
菓
子
代
込)

● 

定　

員　

6
名　

● 

申
込
先

 m
am
a@
togodo.co.jp

申
込
必
要
事
項 

妊
活
カ
フ
ェ(

上
田)

参
加
希
望+
参
加

者
氏
名
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

託
児
を
ご
希
望
の
場
合…

お
子
さ
ん
の
年

齢(

月
齢)

・
お
名
前
・
性
別
を
お
書
き

添
え
く
だ
さ
い
。 

● 

申
込
締
切

8
月
31
日
（木）

※

託
児
を
ご
希
望
の
方
は
、
8
月
25
日 

（金）

ま
で
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

春
木
レ
ラ
さ
ん 

夫
婦
の
妊
活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

l
o
v
e
b
i
r
d
s
代
表

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｆ
ｉ
ｎ
ｅ
認
定
ピ
ア
・
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
、
不
妊
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
看
護

師
、
社
会
福
祉
士
。

長
野
市
在
住
。

　

７
年
間
の
不
妊
治
療
を
経
て
、
現
在
夫

婦
二
人
の
生
活
を
送
る
。
長
野
市
を
中
心

に
〝
夫
婦
の
妊
活
〞
を
テ
ー
マ
に
活
動
中
。

「
尊
敬
す
る
の
は
母
」。
あ
る
民
間
調
査
会

社
が
ま
と
め
た
生
活
調
査
で
、
母
親
を
尊

敬
す
る
子
ど
も
の
割
合
が
1
9
9
7
年
の

調
査
以
来
、
初
め
て
父
親
を
上
ま
わ
り
ま

し
た
。
そ
ん
な
記
事
を
読
ん
だ
裏
方
の
東

郷
堂
社
員
さ
ん(
男
性
：
妻
と
子
ど
も
3

人)

の
「
い
や
い
や
、
パ
パ
も
見
え
な
い

と
こ
ろ
で
頑
張
っ
て
い
る
ん
だ
よ
！　

気

づ
い
て
ほ
し
い
！
」
と
の
切
な
る
思
い
で

生
ま
れ
た
こ
の
企
画
。

　

東
郷
堂
や
取
引
先
企
業
の
各
女
性
ス

タ
ッ
フ
さ
ん
、
S
N
S
を
通
じ
て
H
P
か

ら
も
多
数
ご
回
答
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト

に
ご
協
力
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

● 

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果 

●

　

お
と
う
さ
ん
に
し
て
も
ら
っ
て

　

嬉
し
か
っ
た
こ
と

●
た
く
さ
ん
旅
行
に
連
れ
て
行
っ
て
も　

　

ら
っ
た
。
忙
し
い
な
か
送
り
迎
え
を
し

　

て
も
ら
っ
た
。
高
校
に
合
格
し
た
と
き

　

や
、
何
か
賞
を
と
っ
た
と
き
に
心
の
底

　

か
ら
喜
ん
で
く
れ
た
。今
は
亡
き
父
が
、

　

生
き
て
い
る
間
に
た
く
さ
ん
の
ス
テ
キ

　

な
思
い
出
を
残
し
て
く
れ
た
こ
と
に
心

　

か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。(

20
代)

●
母
親
に
き
つ
く
言
わ
れ
た
際
、
父
が
優

　

し
く
味
方
し
て
く
れ
た
こ
と
。そ
の
際
、

　

母
を
否
定
す
る
わ
け
で
な
く
、
母
の
気

　

持
ち
も
か
み
砕
い
て
話
し
て
く
れ
た
こ

　

と
。(

40
代)

　

夫
に
し
て
も
ら
っ
て

　

嬉
し
か
っ
た
こ
と

●
仕
事
に
関
し
て
、｢

疲
れ
て
い
る
か
ら｣

　

と
か｢

忙
し
い｣

と
か
、
そ
う
い
う
愚
痴

　

は
言
わ
ず
、
い
っ
し
ょ
に
育
児
を
し
て

　

く
れ
た
の
で
助
か
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
が
巣
立
っ
て
も
、
い
ろ
い
ろ
悩

　

み
が
あ
り
ま
す
が
、
い
っ
し
ょ
に
解
決

　

し
て
く
れ
ま
す
。(

50
代)

●
新
築
し
て
ま
も
な
く
、
子
ど
も
た
ち
が

　

油
性
マ
ジ
ッ
ク
で
白
壁
に
思
い
き
り
絵

　

を
描
い
て
い
た
。
消
す
こ
と
も
隠
す
こ

　

と
も
無
理
だ
と
思
い
、
絵
の
横
に
日
付

　

と
名
前
を
付
箋
で
つ
け
『
こ
ど
も
の
芸

　

術
』
と
し
た
と
こ
ろ
、
夫
が
大
絶
賛
し

　

て
「
ナ
イ
ス
ア
イ
デ
ィ
ア
！　

マ
マ
す

　

ご
い
」
と
。(

40
代)

●
休
み
の
日
に
パ
パ
が
子
ど
も
を
連
れ　

　

出
し
て
、
休
憩
を
く
れ
る
こ
と
。
お
料

　

理
も
し
て
く
れ
る
。｢

い
つ
も
感
謝
し
て

　

い
る
よ｣

の
ひ
と
こ
と
で
気
持
ち
が
楽

　

に
な
り
ま
す
。(

20
代)

　

厳
し
さ
や
優
し
さ
、
応
援
や
理
解
な
ど

家
庭
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
そ
れ

ぞ
れ
の
お
と
う
さ
ん
ら
し
い
形
で
「
子
ど

も
と
向
き
合
っ
て
い
る
」
と
い
う
共
通
の

姿
が
見
え
て
き
ま
す
ね
。

　　

男
な
ら
で
は
の
か
か
わ
り
や
役
割
分　

　

担
、
い
た
わ
り
や
感
謝
の
声
か
け
、
と

き
に
は
妻
が
休
め
る
よ
う
夫
が
子
ど
も
の

面
倒
を
み
る
。
そ
れ
ら
を「
特
別
な
こ
と
」

で
は
な
く
「
自
然
に
」
し
て
く
れ
る
こ
と

が
感
謝
へ
と
つ
な
が
る
よ
う
で
す
。（
や
っ

て
あ
げ
た
感
、出
し
て
い
ま
せ
ん
か
〜
？
）

　

そ
し
て
な
に
よ
り
、
夫
婦
間
の
愛
情
と

絆
を
感
じ
る
意
見
も
多
か
っ
た
こ
と
が
印

象
的
で
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
家
族
の
か
た
ち
が
見
え
て

き
た
こ
の
企
画
、
パ
パ
は
ど
う
感
じ
た
で

し
ょ
う
か
？

　

パ
パ
目
線
の
意
見
や
経
験
談
も
、
ぜ
ひ

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

マ
マ
ズ
新
聞
社
会
部

妊
活
カ
フ
ェ

妊
活
カ
フ
ェ

東
郷
堂
マ
マ
ズ
新
聞
主
催
　

第
２
回 

妊
活
カ
フ
ェ
の

　
　
　
　
　
　
　
　
ご
案
内

開
催
報
告

開
催
報
告

お
と
う
さ
ん

　

を
考
え
る

夫
か
ら
妻
へ

夫
か
ら
妻
へ

父
か
ら
子
へ

父
か
ら
子
へ



UedaUeda

お産事情

上田地域の
イマドキ

で産む・育てる！

第二弾

上田原
レディース 

＆ 
マタニティ
クリニック

Uedahara L&M

宮下尚夫 先生

信州上田医療　
センター
産科部長
松村英祥 先生

インタビュー

しました！

松村 英祥 先生
47 歳、家族：妻・
2歳半の子ども
(6/28 現在 )

平成 26年 4月に
赴任された松村先

生。医療センターでは分娩が再開さ
れ、ハイリスクの受け入れ態勢がで
き、上田地域の周産期（出産とその
前後の時期）医療センターとして動
きはじめました。

●写真家直井保彦　別所温泉在住
　 satchmoyasu@yahoo.co.jp

Q1

Q5Q6

Q2Q3Q4

お
産
と
聞
い
て

　
　
何
を
思
い
ま
す
か
？

　

お
産
は
女
性
に
と
っ
て
、
人
生
の
な

か
で
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
そ
し
て
、

ず
っ
と
昔
か
ら
途
切
れ
な
く
続
い
て
い

る
自
然
な
営
み
。
今
で
は
医
療
の
進
歩

と
と
も
に
、
昔
な
ら
救
わ
れ
な
か
っ
た

命
が
救
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
に
は
、
懸
命
に
働
い
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
産
科
医
の
先
生
や
、周
り
の
方
々

の
努
力
が
あ
っ
て
こ
そ
な
の
で
す
。

　　

今
回
記
事
を
担
当

さ
せ
て
い
た
だ
く
私

N
も
4
人
の
子
持
ち

で
す
が
、
い
ろ
い
ろ

あ
り
ま
し
た
〜
！　

そ
の
度
に
、
産
科
の

先
生
に
は
大
変
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
二
人
の
先
生
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
昨
年
9
月
に
分
娩
を
停
止
さ
れ
た

上
田
原
レ
デ
ィ
ー
ス
＆
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
宮
下
尚
夫
先
生
と
、
平
成

26
年
4
月
に
信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー

産
科
部
長
と
し
て
赴
任
さ
れ
た
、
松
村

英
祥
先
生
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

　

産
科
医
34
年
、
と
り
あ
げ
た
赤
ち
ゃ

ん
は
1
万
人
以
上
の
大
ベ
テ
ラ
ン
先
生
。

残
念
な
が
ら
、
昨
年
9
月
を
も
っ
て
分

娩
の
取
り
扱
い
を
停
止
し
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
産
科
、
婦
人
科
、
小
児
科
の

外
来
診
察
を
行
い
、
今
も
な
お
現
場
で

活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

安
全
を
求
め
る

　
医
療
環
境
整
備
が
だ
い
じ

　

今
も
妊
産
婦
死
亡
な
ど
の
悲
し
い

ニ
ュ
ー
ス
が
大
き
く
報
道
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
現
実
と
い
っ
し
ょ
に
考
え

た
い
の
は
、
産
婦
人
科
医
療
を
行
う
た

め
の
ル
ー
ル
の
厳
守
。「
産
婦
人
科
診
療

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
と
い
う
ル
ー
ル
に
従
う

地
域
医
療
は
、
大
学
産
婦
人
科
学
教
室

に
よ
り
指
導
さ
れ
ま
す
。
そ
の
大
学
医

療
を
上
田
地
域
に
積
極
的
に
取
り
入
れ

大
学
が
活
躍
し
や
す
い
環
境
を
整
え
る

こ
と
。
す
べ
て
の
母
子
に
分
秒
を
争
う

医
療
が
突
発
し
う
る
現
場
な
の
で
、
全

診
療
各
科
医
師
が
分
秒
単
位
で
分
娩
室

に
駆
け
つ
け
ら
れ
る
よ
う
な
分
娩
環
境

を
整
え
る
自
覚
を
市
民
が
持
つ
こ
と
で

す
」
そ
ん
な
こ
と
を
先
生
が
お
話
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

           

脳
ド
ッ
ク
を
受
け
よ
う

　

こ
れ
か
ら
子
ど
も
を
産
む
側
も
、
自

分
の
体
を
知
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
な

こ
と
で
す
。
先
生
は
「
高
齢
出
産
が
と

て
も
増
え
、
リ
ス
ク
を
持
っ
た
妊
婦
さ

ん
が
増
え
て
い
ま
す
。
妊
娠
す
る
前
に

一
度
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。
と
く
に
高
齢
出
産
の
方
に
は
脳

ド
ッ
ク
を
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　

妊
娠
は
自
分
の
弱
い
所
が
出
て
く
る

と
い
い
ま
す
。
実
際
私
N
も
胃
腸
が
弱

く
、
4
人
と
も
ひ
ど
い
つ
わ
り
で
苦
し

か
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す…

（
涙
）

み
な
さ
ん
、
自
分
の
体
を
知
る
こ
と
か

ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

ロ
マ
ン
チ
ス
ト
な
先
生

　

最
後
に
、
な
ぜ
産
科
を
選
ん
だ
の
か

お
聞
き
す
る
と
、「
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん

を
抱
っ
こ
し
て
、
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん

に
桜
並
木
を
歩
か
せ
て
あ
げ
た
い…

」

と
の
お
言
葉
が
。
と
っ
て
も
ロ
マ
ン
チ

ス
ト
な
先
生
の
ひ
と
言
で
、
幸
せ
な
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

先
生
、
34
年
間
、
人
生
を
か
け
て
本

当
に
た
く
さ
ん
の
命
を
取
り
上
げ
て
く

だ
さ
り
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　

私
N
は
、
平
成
20
年
に
「
う
え
だ
で

お
産
し
ん
ぶ
ん
」
に
か
か
わ
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
当
時
は
、
全
国
的
に

産
科
医
不
足
と
騒
が
れ
て
い
る
と
き
で
、

私
た
ち
の
住
む
上
田
地
域
で
も
、
長
野

病
院
か
ら
産
科
の
医
師
が
引
き
上
げ
、

お
産
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
周
産
期
医
療
セ
ン
タ
ー
が
な
く
な

り
、
ハ
イ
リ
ス
ク
の
妊
婦
は
篠
ノ
井
や

佐
久
ま
で
通
い
、
緊
急
の
場
合
は
搬
送

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
な
か
、
松
村
先
生
が
上
田
に

来
て
く
だ
さ
り
、
安
全
な
お
産
が
で
き

る
環
境
が
で
き
ま
し
た
。
直
接
会
っ
て

感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
い
！　

と
、

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
部
分
も
含
め
Q
＆
A

方
式
で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
産
科
医
を
目
指
し
た
き
っ
か
け

は
な
ん
で
す
か
？

A　

父
親
の
姿
を
見
て
、
医
者
に
な
り

た
い
と
思
っ
た
。
大
学
時
代
に
い
ろ
い

ろ
な
科
を
見
て
、
生
命
の
誕
生
に
立
ち

会
え
る
の
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と

思
っ
た
。
産
科
は
、
い
ろ
い
ろ
な
分
野

に
か
か
わ
る
こ
と
が
で
き
て
勉
強
に
な

り
ま
す
。

　
　
　
お
産
の
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
醍
醐

味
で
す
か
？

A　

い
ろ
い
ろ
な
お
産
が
あ
る
け
れ
ど
、

ど
の
よ
う
な
手
助
け
が
で
き
る
の
か
正

確
な
判
断
を
し
て
、
で
き
る
だ
け
妊
婦

さ
ん
が
辛
く
な
ら
な
い
よ
う
に
し
た
い
。

　
　
　
年
中
無
休
の
お
仕
事
大
変
だ
と

思
い
ま
す
が
、と
っ
て
お
き
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
方
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い

A　

温
泉
に
い
く
、
映
画
を
見
る
、
ス

ノ
ボ
を
す
る

　
　
　
こ
れ
か
ら
上
田
地
域
の
医
療
は

ど
う
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
か
？

A　

こ
の
地
域
に
住
ん
で
い
る
人
は
、

こ
こ
で
医
療
を
受
け
て
完
結
で
き
る
よ

う
に
し
た
い
。上
田
で
産
み
た
い
と
思
っ

て
い
る
人
に
は
、
で
き
る
限
り
こ
こ
で

受
け
入
れ
を
し
た
い
。

　
　
　
産
科
医
と
し
て
の
今
後
の
抱
負

は
な
ん
で
す
か
？

A　

こ
こ
で
お
産
を
し
た
い
人
の
ニ
ー

ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
情
報
提
供

し
た
い
。
安
全
に
産
め
る
医
療
の
提
供

と
、
た
く
さ
ん
の
命
を
救
え
る
よ
う
に

努
力
し
た
い
。

　
　
　
最
後
に
妊
婦
さ
ん
た
ち
に
向
け

て
ひ
と
言
お
願
い
し
ま
す

A　

周
り
の
情
報
に
振
り
回
さ
れ
ず
、

不
安
な
こ
と
は
聞
い
て
ほ
し
い
。
専
門

的
な
こ
と
は
で
き
る
限
り
お
応
え
し
た

い
。

　

信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、
乳

が
ん
治
療
が
で
き
る
乳
腺
内
分
泌
科
が

で
き
ま
し
た
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

独
立
行
政
法
人 

国
立
病
院
機
構

　

信
州
上
田
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎ 

0
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8
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http://w
w
w
.nagano-hosp.go.jp/

上田市出生数（人）
平成26年度

　男607 女578 総数1185

平成25年度

　男608 女601 総数1209

平成24年度

　男656 女603 総数1259

平成23年度

　男655 女609 総数1264

お二人の先生と話をして、
産科だけでなく、上田市周辺の医療を

真剣に考えてくださっていること、
また産科医としての熱意がすご～く
伝わってきて、感動感激しました。

うえだで安心して
お産･子育てをしたい！
未来の子どもたちのために
今私たちができることを！

● 感 想

ママズ新聞社会部


