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第３号
　2016年11月発行

第２号に、たくさんのご意見・ご感想ありがとうございました。
本号へもご意見・ご感想をお待ちしております。

　

舞
い
散
る
枯
葉
や
地
面
い
っ
ぱ
い
に

落
ち
た
ド
ン
グ
リ
、
ツ
ン
と
冷
た
い
風

と
澄
ん
だ
空
気
に
、
晩
秋
と
冬
の
訪
れ

を
感
じ
ま
す
。
11
月
も
残
り
わ
ず
か
に

な
っ
て
く
る
と
、
街
に
は
鈴
の
音
が
響

き
渡
り
、
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
き
始
め
ま
す
。

さ
ぁ
、
今
年
も
サ
ン
タ
の
季
節
が
近
づ

い
て
き
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
は
毎
年
、
ど
ん
な
風
に
ク

リ
ス
マ
ス
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　

東
郷
堂
社
員
・
マ
マ
レ
ポ
ー
タ
ー
を

始
め
、
た
く
さ
ん
の
方
の
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、
簡
単
な
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

し
て
み
ま
し
た
。

　

そ
も
そ
も
、
ク
リ
ス
マ
ス
を
ど
の
く

ら
い
の
方
が
お
祝
い
し
て
い
る
の
か
？

と
い
う
疑
問
。
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
93
％

の
家
庭
が
、
何
か
し
ら
の
形
で
ク
リ
ス

マ
ス
を
楽
し
む
と
い
う
結
果
と
な
り
ま

し
た
。ツ
リ
ー
を
飾
っ
た
り
パ
ー
テ
ィ
ー

を
し
た
り
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
交
換
を
し
た

り
可
愛
ら
し
い
ケ
ー
キ
を
楽
し
ん
だ
り

…

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
か
な
り
家
庭
に

浸
透
し
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

　

そ
ん
な
ク
リ
ス
マ
ス
に
ま
つ
わ
る
マ

マ
た
ち
の
関
心
事
の
一
つ
が
、
ク
リ
ス

マ
ス
料
理
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
は
、
豪
華
な
料
理
を
始
め
、
ト
マ
ト

や
う
ず
ら
の
卵
で
作
ら
れ
た
可
愛
ら
し
い

サ
ン
タ
な
ど
、
子
ど
も
が
喜
び
そ
う
な
、

そ
し
て
何
よ
り
手
の
込
ん
だ
料
理
が
投
稿

さ
れ
て
い
る
の
を
見
か
け
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
約
67
％
の
家
庭
で

ク
リ
ス
マ
ス
料
理
を
用
意
し
て
い
る
と

の
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。
い
っ
た
い
、

ど
ん
な
料
理
を
用
意
し
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。
ク
リ
ス
マ
ス
ら
し
い
メ

ニ
ュ
ー
で
一
番
多
か
っ
た
の
が
、
チ
キ

ン
。
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
店
の
チ
キ
ン

を
始
め
、
手
作
り
で
は
か
ら
揚
げ
や
タ

ン
ド
リ
ー
チ
キ
ン
、
ロ
ー
ス
ト
チ
キ
ン

と
い
っ
た
回
答
が
目
立
ち
ま
し
た
。
他

に
は
、
シ
チ
ュ
ー
や
グ
ラ
タ
ン
な
ど
の

お
腹
も
心
も
ほ
っ
こ
り
温
ま
る
冬
ら
し

い
料
理
や
、
ち
ら
し
寿
司
や
手
巻
き
寿

司
、
パ
エ
リ
ヤ
な
ど
お
祝
い
事
に
ぴ
っ

た
り
の
お
料
理
を
用
意
さ
れ
て
い
る
よ

う
で
し
た
。

　

手
作
り
料
理
で
は
な
く
、
ス
ー
パ
ー

や
お
惣
菜
店
の
オ
ー
ド
ブ
ル
、
レ
ス
ト

ラ
ン
の
ケ
ー
タ
リ
ン
グ
を
利
用
し
て
い

る
と
い
う
家
庭
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。

手
作
り
の
料
理
だ
け
で
な
く
、
お
店
の

も
の
も
う
ま
く
利
用
す
る
こ
と
で
準
備

の
負
担
を
減
ら
し
大
人
も
い
っ
し
ょ
に

デ
ィ
ナ
ー
を
楽
し
む
、
特
別
な
日
だ
か

ら
こ
そ
お
店
の
美
味
し
い
お
料
理
を
楽

し
む
と
い
う
ク
リ
ス
マ
ス
の
あ
り
方
も

う
か
が
え
ま
し
た
。

　

手
作
り
す
る
場
合
も
、
今
ま
で
は
手

に
入
り
に
く
か
っ
た
材
料
が
手
軽
に
買

え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。
お
店
の
も
の
を
利
用
す
る

場
合
も
種
類
は
豊
富
で
、
ク
リ
ス
マ
ス

料
理
を
提
供
す
る
お
店
自
体
も
増
え
て

い
ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
み

て
感
じ
た
こ
と
は
、
料
理
一
つ
と
っ
て

み
て
も
、
選
択
肢
が
増
え
て
い
る
と
い

う
こ
と
。
さ
て
、
み
な
さ
ん
は
今
年
の

ク
リ
ス
マ
ス
料
理
、ど
う
さ
れ
ま
す
か
？

１．ポテトサラダ（マッシュポテト）で
１、円すい形の土台を作る。
２．塩ゆでしたブロッコリー、星型に切
１、り抜いたチーズとハムを使って飾り
１、付ける。
３．マヨネーズで点を描き、電飾風に。

茹でた人参やソーセージ、パプリカなどを使っ
ても。インターネットで検索をかけると、いろ
いろな種類のものが出てきますよ。

１．きれいに洗い、芽を取ったジャガイ
　　モに３㎜間隔くらいで切れ目を入れる。
※切り落とさず、アコーディオン状に！
２．でんぷん質を洗い流し、耐熱皿に並
　　べる。
３．ジャガイモにオリーブオイルをたっ
　　ぷりとかけ、塩とハーブをふる。他
　　にはバターやチーズも美味しいです。
４．250 度に熱したオーブンで 30～40
　　分焼く。

ハッセルバックポテトツリー風サラダ

とってもかんたん

ポテトレシピ

Xmas メニュー Best３

1. チキン
2. ツリー風サラダ
3. グラタン

Q1. 我が家でクリスマスは？

　する…93%

　しない…3%

Q2. ケーキはどうしていますか？

　手作り…32%

　お店…68%

Q3. クリスマスの特別メニューは？

　クリスマスらしい料理にする…67%

　料理はいつも通りでケーキだけ…31%

　何もしない…2%

今年も

Xmasが
やってくる！

発行責任者：取締役常務　鈴木 永

お問い合わせ先　有限会社 東郷堂
住所：上田市材木町 2-12-6
　　：0120-24-7205　FAX：0268-25-3666
mail：mama@togodo.co.jp

東郷堂エリア在住のママ達が記事を書いています



　　
ク
リ
ス
マ
ス
が
近
づ
く
と
、
ツ
リ
ー

や
リ
ー
ス
を
始
め
、
可
愛
い
オ
ー
ナ
メ

ン
ト
な
ど
が
街
中
を
彩
り
ま
す
。
家
庭

で
何
か
ク
リ
ス
マ
ス
ら
し
い
演
出
を
し

て
い
る
か
と
い
う
質
問
で
、
や
は
り
一

番
多
か
っ
た
の
が
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
。

そ
の
他
、
ガ
ー
ラ
ン
ト
や
ウ
ォ
ー
ル
ス

テ
ッ
カ
ー
な
ど
を
壁
に
貼
っ
た
り
、
エ

ク
ス
テ
リ
ア
と
し
て
電
飾
を
飾
る
と
い

う
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
家
族
で
の
パ
ー
テ
ィ
ー
と
は

別
に
、
子
ど
も
の
お
友
だ
ち
や
マ
マ
友

と
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
く
と
い
う
回
答
も
。

気
軽
に
集
ま
れ
る
仲
間
と
の
賑
や
か
な

パ
ー
テ
ィ
ー
は
楽
し
い
想
い
出
に
な
り

ま
す
ね
。
他
に
は
、
お
父
さ
ん
が
サ
ン

タ
の
コ
ス
プ
レ
で
帰
宅
す
る
と
い
う
ユ

ニ
ー
ク
な
回
答
も
。
家
族
が
笑
顔
に
な

る
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
す
ね
。
赤
ち
ゃ
ん
が

い
る
お
宅
で
は
、ク
リ
ス
マ
ス
バ
ー
ジ
ョ

ン
寝
ん
ね
ア
ー
ト
を
し
ま
す
と
い
う
声

が
あ
り
ま
し
た
。
ま
だ
月
齢
の
小
さ
い

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
楽
し
め
て
記
念
に
も
残

る
素
敵
な
ク
リ
ス
マ
ス
演
出
だ
な
、
と

思
い
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
色
々
と
工
夫

し
て
ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
ん
で
い
る
よ

う
で
す
。

　
少
数
意
見
で
あ
が
っ
て
い
た
の
が
ア

ド
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー
。
皆
さ
ん
は
ご

存
知
で
す
か
。
近
年
じ
わ
じ
わ
と
人
気

が
出
て
お
り
、
雑
貨
店
で
も
よ
く
見
か

け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
手
作
り
す

る
方
も
多
い
よ
う
な
の
で
、
私
た
ち
マ

マ
レ
ポ
ー
タ
ー
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

ま
し
た
。

　
今
回
制
作
し
た
の
は
、
壁
に
マ
ス
キ

ン
グ
テ
ー
プ
を
貼
る
タ
イ
プ
の
ア
ド
ベ

ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー
。
壁
を
汚
せ
な
い
賃

貸
住
宅
や
、
赤
ち
ゃ
ん
や
ペ
ッ
ト
が
い

て
ツ
リ
ー
が
飾
れ
な
い
お
宅
に
も
オ
ス

ス
メ
で
す
。
今
回
、
封
筒
に
入
れ
た
の

は
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
で
し
た
が
、
お
菓
子

な
ど
を
入
れ
て
も
子
ど
も
は
喜
び
ま
す

ね
。「
も
う
い
く
つ
寝
る
と
ク
リ
ス
マ

ス
？
」
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
し
な
が
ら
そ

の
日
を
待
つ
の
も
楽
し
そ
う
で
す
。
た

だ
し
、
開
け
て
い
い
封
筒
は
一
日
ひ
と

つ
で
す
よ
！

1. クリスマスツリー

2. ディスプレイ

（ウォールステッカー・ガー

ラント・電飾・雑貨など）

3. パーティー

　真田町にある洋菓子店パティスリープランソレイユ。手入れの行き届いた可愛い庭
の先にあるお店の扉を開くと、キラキラ輝く色とりどりのケーキが出迎えてくれます。
こちらのクリスマスケーキは、生クリーム、チョコ、レアチーズ、ノエルなどを予定
しており、電話予約も可能ですが、事前支払のため一度はご来店くださいとのこと。
子連れでの取材にもかかわらず優しく真摯な対応をしてくださり、「またこのお店にき
たい」と嬉しい気持ちでお店を出ました。カフェも併設されているので、ケーキの予
約も兼ねてぜひ行ってみてくださいね。

　洋菓子と天然酵母パンのお店レーブルアンドボンは、ナチュラルな雰囲気のお洒落
な店構え。扉を開けると焼き立てパンの香ばしい香りと、ケーキの甘く優しい香りに
包まれます。天然酵母パンの生地には卵、乳製品を使用せず、全く癖がなく食べやす
い印象。ケーキはロールケーキを食べてみました。もっちりとした生地にすっきりと
した口当たりの生クリームは、甘いケーキが苦手な人もうなずく美味しさだと思いま
す。クリスマスは、ブッシュドノエルやバタークリームなど、７種類から選べます。
ピザやキッシュ、シュトーレンの販売もありますので、ケーキと併せて予約するのも
良いですね。

上田市神畑 281-20
Tel.71-7796　Mail/info@l-and-b.jp
営業時間 /9:00 ～ 19:00
定休日 /月曜、第１･３火曜（不定休あり）

patisserie pleinsoleil　パティスリー プランソレイユ

手作りアドベントカレンダー

マスキングテープで壁にツ
リーを描く。

数字を書いた封筒に、折り
紙で作ったオーナメントを
入れツリーに貼る。

毎日１つずつ封筒を開き、
オーナメントを貼る。
イブにはツリーが完成★

今回はすべて 100 円均一で購入し、

費用は 700 円程度でした。

予算に余裕があれば、テープやシー

ルの種類を増やしたり、売っている

オーナメントを使っても素敵です。

材料

マスキングテープ

封筒

折り紙

お好みのシール

上田市真田町長 6092-1（ゆきむら夢工房となり）
Tel･Fax.75-8038
営業時間 /10:00 ～ 18:00
定休日 /月曜（月曜が祝日の場合は翌火曜）
　　　　（不定休あり）

LEVRE and BON　レーブル アンド ボン

ク
リ
ス
マ
ス
の
演
出

今年の
Xmas ケーキは
どうしよう！



上田市中央北 2-7-3  Tel. 27-6633
営業時間 /10:00～16:30 (LO.16:00)
定休日 / 日曜・祝日
おみやげ用のクッキーやコーヒー豆
も購入できます。

神川のほとりにある素朴さが残る温
泉。スベスベの素肌をつくる硫黄分の
多い泉質。
上田市真田町長 6395  Tel. 72-2253

お店のドアを開けると、所狭しと並ぶ
おもちゃの数々！
上田市野倉 901 Tel.38-2236
営業時間 /10:00～16:00  定休日 / 土曜
※ご来店の際は電話で確認して下さい

営業時間/10:00～20:00 (19:30最終受付)
休館日 /毎月 20 日
（土曜・日曜・祝日の場合はその翌日）
入浴料 /大人一般 500 円  
小中生 250 円  幼児無料

Xmasのプレゼントはもちろん
出産祝や特別な日の贈りモノに！
名前入れのサービスもあります。

秘

上
田
の
　 

ス
ポ
ッ
ト

子
連
れ
で

 

行
け
る
！

今年の秋冬は

特別な日のための
させようパパをドキッと

by Yawataya

メイク講座

最近パパとデートしていますか？

子育てに追われる毎日、自分なんて
後回し…なんてママも多いのでは？
でも、私たちママだって一人の女性、
まだまだ輝いていいんです！今年の
クリスマスは二人きりでデートに行
きませんか？
そんな特別な日に、パパをドキッと
させるメイクを習ってきました♪

モデル : あ～り～さん

２才の男の子のママ

アイメイクのポイント

聞いてきました！

ポイント 1　★眉

眉と眉山の位置を低くして、
やわらかく描く。
一本一本付け足す感じで。
黒目の上が一番濃くなるよ
うにするとバランスが良い。

ポイント 2　★アイライン

目尻の内側にアイラインを
入れると白目がキレイに見
えます！

ポイント 4　★マスカラ

マスカラは根元 9割　毛先
はサッサッサと !

ポイント 3　★アイシャドー

アイシャドーは目尻と眉尻
をつないだラインから外側
にはみ出さないように。
目の下にも細く入れて上下
つなげる感じに。
濃い色からつけていくと自
然にみえますよ。

い
つ
も
は
、

フ
ァ
ン
デ
と
眉
の
み

パパドキ♥
メイク完成

今回協力して下さったのは
Yawataya  八幡屋本店 様

数多くの化粧品が揃うことはもちろん、
メイクの仕方を丁寧に教えて下さいます。
おもちゃ屋が併設されており、子連れ
で気軽に立ち寄ることが出来ます！

営業時間 /10:00～20:00( 年中無休 )
メイク最終受付時間
17:30まで ( 要予約 )
上田市天神 1-8-1 Tel. 22-0888

Price
メーキャップ1,500円 /30分
毛穴エステ 1,000円 /15分
ハリアップ 1,000円 /15分 

※税抜価格

パパから

こんな Line

スタンプが

届きましたよ♪

大成功 !!大成功 !!

Before

After
メイクを担当してくれた真田さん

　

温
泉
の
効
能
は
、
切
り
キ
ズ
、
婦
人

病
や
腰
痛
な
ど
。
日
ご
ろ
の
疲
れ
を
と

り
た
い
マ
マ
に
も
嬉
し
い
。

　

２
日
前
ま
で
の
予
約
で
、
旬
の
素
材

を
活
か
し
た
お
料
理
が
食
べ
ら
れ
る
。

　

休
憩
所
も
あ
り
、
家
族
揃
っ
て
、
ゆ
っ

く
り
く
つ
ろ
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
家

族
や
お
友
だ
ち
を
誘
っ
て
、
真
田
ゆ
か

り
の
湯
・
千
古
温
泉
に
行
っ
て
、
日
ご

ろ
の
疲
れ
を
癒
や
し
ま
せ
ん
か
。

　

上
田
駅
か
ら
車
を
走
ら
せ
る
こ
と
約

20
分
。
道
沿
い
の
小
さ
い
看
板
を
目
印

に
、
少
し
狭
い
坂
を
下
っ
た
と
こ
ろ
に

真
田
ゆ
か
り
の
湯
・
千
古
温
泉
が
あ
り

ま
す
。

　

玄
関
を
入
る
と
、
静
か
な
空
間
と
暖

炉
に
ホ
ッ
と
一
息
。

　

小
さ
め
な
お
風
呂
で
す
が
、
子
ど
も

の
安
全
を
見
守
り
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
入

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

木
の
お
も
ち
ゃ

　
　
　

銀
河
工
房

　

一
見
、「
普
通
の
民
家
？｣

と
お
ぼ
し

き
建
物
に
恐
る
恐
る
入
っ
て
い
く
と
、

そ
こ
に
は
、
大
人
で
も
思
わ
ず
「
わ
ぁ
」

と
声
を
あ
げ
た
く
な
る
よ
う
な
夢
の
空

間
が
広
が
り
ま
す
。

　

お
も
ち
ゃ
を
初
め
て
手
に
す
る
赤

ち
ゃ
ん
、
幅
広
い
年
齢
の
子
ど
も
た
ち

の
好
奇
心
を
く
す
ぐ
る
お
も
ち
ゃ
。
大

人
で
さ
え
時
間
を
忘
れ
て
夢
中
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
世
代
を
越
え
て
楽
し

め
る
木
の
お
も
ち
ゃ
を
作
り
続
け
る
銀

河
工
房
。「
木
の
ぬ
く
も
り
が
そ
ば
に

あ
る
家
庭
が
増
え
て
欲
し
い
」
と
、
デ

ザ
イ
ン
か
ら
全
て
を
手
が
け
る
社
長
は

語
り
ま
す
。

　

ひ
と
つ
ひ
と
つ
手
作
り
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
作
品
は
、
国
内
の
み
な
ら
ず
海
外

で
も
人
気
を
誇
り
ま
す
が
、
上
田
市
民

に
意
外
と
知
ら
れ
て
い
な
い
穴
場
。
ぜ

ひ
、
夢
の
よ
う
な
お
も
ち
ゃ
の
空
間
へ

足
を
運
ん
で
、
実
際
に
手
で
ふ
れ
て
選

ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
千
古
温
泉

真
田
ゆ
か
り
の
湯

　

真
田
丸
で
日
本
中
か
ら
注
目
さ
れ
て
い

る
上
田
市
で
す
が
、　
実
は
、　
ま
だ
ま
だ
知

ら
れ
て
い
な
い
ス
ポ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん
あ

る
ん
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
シ
ー
ズ
ン
、　
チ
ェ
ッ
ク
し

て
お
き
た
い
カ
フ
ェ･
温
泉･

お
も
ち
ゃ
屋

さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
！ 

　

味
遊
カ
フ
ェ m

iyucafe

　

日
替
わ
り
ラ
ン
チ
は
ド
リ
ン
ク
付
き
で

５
０
０
円
と
、
手
ご
ろ
な
価
格
で
人
気
の

味
遊
カ
フ
ェ
。
ド
リ
ン
ク
類
も
挽
き
た
て

コ
ー
ヒ
ー
を
は
じ
め
、
丁
寧
に
作
ら
れ
て

い
て
、
ど
れ
も
お
手
頃
価
格
で
す
。

　

テ
ラ
ス
席
や
中
庭
も
あ
り
、
子
連
れ

で
行
っ
て
も
安
心
し
て
楽
し
め
る
の
は
、

マ
マ
に
と
っ
て
は
嬉
し
い
。

　

｢

社
会
福
祉
法
人
上
田
明
照
会
と
も
い

き
宝
池
和
順｣

が
運
営
し
、
利
用
者
さ
ん

が
イ
キ
イ
キ
と
働
い
て
い
ま
す
。

お
待
ち
し
て

い
ま
す
！



　

不
妊
治
療
と
聞
い
て
、
あ
な
た
は
ど
ん

な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
に
な
り
ま
す
か
？

も
し
か
し
た
ら
、
こ
の
記
事
を
読
ん
で
い

る
あ
な
た
自
身
や
、
あ
な
た
の
身
の
回
り

で
経
験
さ
れ
た
方
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。

　

実
は
、
い
ま
や
不
妊
カ
ッ
プ
ル
は
６
組

に
１
組
、そ
ん
な
時
代
で
す
。「
妊
活
」
は
、

１
０
０
組
い
た
ら
１
０
０
通
り
の
悩
み

が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
自
分

は
欲
し
い
け
ど
パ
ー
ト
ナ
ー
が
乗
り
気
で

な
い
、
一
人
目
は
苦
労
し
な
か
っ
た
け
ど

二
人
目
に
悩
ん
で
い
る
、
子
作
り
が
主
体

の
夫
婦
生
活
に
な
っ
て
し
ま
う…

等
々
。

　

こ
こ
で
は
、
女
性
・
男
性
両
方
を
取
り

巻
く
、
上
田
地
域
の
妊
活
事
情
に
つ
い
て

発
信
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
妊

活
を
し
た
い
方
、
妊
活
中
で
悩
ん
で
い
る

方
、
妊
活
当
事
者
の
周
囲
の
方
へ
、
役
立

つ
情
報
を
お
届
け
す
る
場
で
あ
り
、
一
緒

に
学
ん
で
い
く
場
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
い

ま
す
。

　　

も
し
か
し
た
ら
不
妊
!?　

と
思
っ
て

も
、
病
院
で
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
か
、

治
療
費
は
い
く
ら
か
か
る
の
か
、
パ
ー
ト

ナ
ー
は
受
診
し
て
く
れ
る
だ
ろ
う
か
と
、

不
安
で
な
か
な
か
受
診
で
き
な
い
と
い
う

方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

妊
娠
・
出
産
に
は
適
し
た
年
齢
が
あ

り
ま
す
。
早
く
受
診
し
て
お
け
ば
よ
か
っ

た
と
後
悔
す
る
前
に
、
ま
ず
は
検
査
を

受
け
て
み
ま
し
ょ
う
！　

妊
活
は
、
自
分

や
夫
婦
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え
る
こ
と

で
も
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
悩
み
も
た

く
さ
ん
出
て
き
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
に
、

身
近
な
病
院
で
ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の

か
を
知
っ
た
り
、
自
分
の
気
持
ち
を
共
感

し
て
く
れ
る
人
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、

パ
ー
ト
ナ
ー
と
妊
活
に
つ
い
て
話
す
こ
と

が
で
き
た
ら
と
考
え
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
妊
活
を
は
じ
め
る
方
、
現
在

妊
活
中
の
方
に
向
け
て
、
３
つ
の
フ
ァ
ー

ス
ト
ス
テ
ッ
プ
と
助
成
金
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

不
妊
治
療
に
対
す
る
助
成
金
に
は
、

上
田
市
の
場
合
、
県
と
市
の
二
種
類
が

あ
り
ま
す
。

　

県
の
対
象
は
主
に｢

高
度
不
妊
治
療｣

に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
上
田
市
の
場
合
に

は
、
人
工
授
精
・
超
音
波
検
査
・
薬
な

ど
の
県
の
対
象
外
で
か
つ
保
険
外
の
治
療

に
つ
い
て
助
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

上
田
市
の
助
成
を
受
け
た
方
は
、
11

年
度
で
29
件
、
15
年
度
で
68
件
で
し
た
。

５
年
間
で
約
２
倍
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

上
田
市
か
ら
の
助
成
金
に
つ
い
て
、
詳

し
く
は
市
の
健
康
推
進
課
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。　

　
「
も
し
か
し
て
不
妊
!?
」
と
思
っ
た
と

き
、
高
度
不
妊
治
療
が
で
き
る
病
院
へ
行

か
な
い
と…

と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

実
は
、
身
近
な
産
婦
人
科
で
も
不
妊

検
査
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。受
診
の
際
に「
子
ど
も
が
欲
し
い
」「
検

査
を
し
て
欲
し
い
」
と
伝
え
て
み
て
く
だ

さ
い
。
検
査
は
生
理
周
期
に
合
わ
せ
て
で

き
る
検
査
か
ら
行
い
ま
す
。
一
度
で
は
す

べ
て
は
終
わ
ら
ず
、
何
度
か
来
院
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
受
診
の
際
に
基
礎
体

温
表
を
つ
け
て
い
る
こ
と
を
求
め
ら
れ
る

場
合
が
多
い
の
で
、
ま
ず
は
一
周
期
で
も

よ
い
の
で
基
礎
体
温
を
測
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。
基
礎
体
温
表
は
、
薬
局
で
購
入
し

た
り
、
産
婦
人
科
の
受
付
で
も
ら
う
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、
事
前
に
準
備
し
て
お

く
と
よ
い
で
す
ね
♪

　

一
般
的
な
不
妊
検
査
に
は
、
内
診
・

超
音
波
検
査
・
ホ
ル
モ
ン
検
査
な
ど
の
血

液
検
査
・
卵
管
造
影
検
査(

Ｘ
線
撮
影)

や
卵
管
通
水
検
査
・
フ
ー
ナ
ー
テ
ス
ト
・

精
液
検
査
な
ど
が
あ
り
、
ま
ず
は
不
妊

の
原
因
を
調
べ
ま
す
。
原
因
が
わ
か
っ
た

場
合
、
そ
れ
に
対
す
る
治
療
を
し
つ
つ
、

不
妊
治
療
へ
と
い
う
ス
テ
ッ
プ
に
な
り
ま
す
。

　

ご
紹
介
の
病
院(

左
表)

で
は
、
受
け

ら
れ
る
も
の
・
受
け
ら
れ
な
い
も
の
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
が
、
周
期
に
応
じ
た
検
査

を
進
め
る
こ
と
で
、
他
の
検
査
も
必
要
か

ど
う
か
わ
か
っ
て
き
ま
す
。
転
院
の
際
に

は
紹
介
状
を
書
い
て
も
ら
い
、
検
査
が
無

駄
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　　

　

頑
張
っ
て
も
な
か
な
か
妊
娠
し
な
い

と
、
悩
み
を
人
に
言
え
ず
孤
独
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。「
み
ん
な
は
ど
う
し
て

る
の
？
」
と
情
報
が
欲
し
い
と
き
も
あ
り

ま
す
。
た
だ
誰
か
に
気
持
ち
を
聞
い
て
欲

し
い
、
誰
か
と
時
間
を
共
有
し
た
い
と
き

も
あ
り
ま
す
。「
妊
活
仲
間
」
と
話
す
こ

と
は
、
妊
活
ラ
イ
フ
を
孤
独
に
過
ご
さ
な

い
、
悩
み
を
抱
え
な
い
ヒ
ン
ト
が
た
く
さ

ん
詰
ま
っ
て
い
る
は
ず
で
す
♪

　

春
木
レ
ラ
さ
ん…

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｆ
ｉ

ｎ
ｅ
認
定
「
不
妊
ピ
ア
・
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
」
看
護
師
・
社
会
福
祉
士
。
７
年
間

の
不
妊
治
療
を
経
て
、
現
在
夫
婦
二
人

の
生
活
を
送
っ
て
い
る
。
長
野
市
を
中
心

に〝
夫
婦
の
妊
活
〞を
テ
ー
マ
に
活
動
中
。

当
事
者
同
士
の
お
し
ゃ
べ
り
会
や
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
行
っ
て
い
る
（
現
在
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
は
休
止
中
）。

◎
妊
娠
を
の
ぞ
む
方
の
懇
談
会
に
て
、
お

し
ゃ
べ
り
会
を
担
当

12
月
６
日

（火）
午
後
３
時
〜
５
時
・
JA
長

野
厚
生
連
篠
ノ
井
総
合
病
院
・
予
約
不

要
・
参
加
無
料 

ど
な
た
で
も
歓
迎(

厚

生
連
で
の
受
診
歴
・
治
療
の
有
無
不
問)

（
問
合
せ 

☎
０
２
６ｰ

２
９
２ｰ

２
２
６
１

産
婦
人
科
外
来
・
宮
沢
）

◎
２
０
１
７
年
１
月
16
日

（月）
東
郷
堂
に

て
お
し
ゃ
べ
り
会
開
催
予
定(

６
名
募
集)

お
申
込
は
マ
マ
ズ
新
聞
の
メ
ア
ド
ま
で
。

　　

上
田
市
在
住
の
女
性
が
自
ら
の
性
を
輝

か
せ
て
生
き
る
お
手
伝
い
を
目
的
に
、
現

在
は
妊
活
を
テ
ー
マ
に
活
動
中
。「
妊
娠
の

た
め
の
夫
婦
生
活
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？｣

女
性
性
を
開
花
す
る
こ
と
を
す
す
め
て
い

る
お
二
人
と
の
出
会
い
を
通
し
て
、
何
か

ヒ
ン
ト
が
得
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
♪

今
後
の
開
催
予
定
な
ど
は
こ
ち
ら
か
ら
←

●　
　
　
　
　

 

斎
藤 

八
重
子 

さ
ん

(http://s.am
eblo.jp/nukum

ori38e)

● 　
　
　
　
　

長
岡 

春
美 

さ
ん 

(http://s.am
eblo.jp/harum

ikan-nagaoka)

　　

不
妊
の
原
因
の
約
半
数
は
、
男
性
に

あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
で
す
が
男
性
が

産
婦
人
科
へ
行
く
こ
と
は
抵
抗
が
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
フ
ァ
ー
ス
ト

ス
テ
ッ
プ
を
「
泌
尿
器
科
」へ
変
え
て
み
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
。

　

男
性
不
妊
で
行
わ
れ
る
精
液
検
査

（
量
・
濃
度
・
奇
形
率
・
運
動
率
・
感
染

の
有
無
な
ど
）
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
ず
は
お
近
く
の
泌
尿
器
科
に
問

合
せ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
ご
意
見
お
寄
せ
下
さ
い

　

今
回
の
記
事
は
い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ

う
か
。
妊
活
フ
ァ
ー
ス
ト
ス
テ
ッ
プ
は
、

こ
こ
に
挙
げ
た
他
に
も
た
く
さ
ん
あ
る
と

思
い
ま
す
。
私
た
ち
マ
マ
ズ
新
聞
社
会
部

も
、
妊
活
に
つ
い
て
は
ま
だ
ま
だ
勉
強
不

足
が
否
め
ま
せ
ん
。
こ
の
場
を
お
借
り
し

て
、
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
学
び
、
よ
り
よ

い
情
報
を
お
届
け
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
記
事
へ
の
疑
問
・
質
問
・
取
り
上

げ
て
欲
し
い
内
容
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

●
ア
ン
ケ
ー
ト
ご
協
力
の
お
願
い

　

不
妊
治
療
当
事
者
の
方
へ
、
東
郷
堂
HP

か
ら
匿
名
で
受
け
て
い
た
だ
け
る
ア
ン

ケ
ー
ト
を
用
意
し
ま
し
た
。

10
分
程
で
終
わ
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
協
力
を

お
願
い
致
し
ま
す
。

http://w
w
w
.togodo.co.jp/

男
性
不
妊
編

UedaUeda

妊活事情妊活事情

上田地域の
イマドキ

で産む・育てる！

第一弾

意
外
と
身
近
!?

妊
活
フ
ァ
ー
ス
ト
ス
テ
ッ
プ

意
外
と
身
近
!?

妊
活
フ
ァ
ー
ス
ト
ス
テ
ッ
プ

1500
2011

1957 件

2012 2013 2014 2015 年

2000

2500

3000

2290 件

2467 件
2527 件

2615 件

助成金の推移（高度不妊治療）
県の助成を受けた方の推移 助

成
金
の
推
移
で
紐
解
く

上
田
市
の
妊
活

助
成
金
の
推
移
で
紐
解
く

上
田
市
の
妊
活

夫
婦
の
妊
活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

　
　

「
ｌ
ｏ
ｖ
ｅ　

ｂ
ｉ
ｒ
ｄ
ｓ
」

女
性
性
開
花
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

女
性
性
開
花
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ま
ず
は
身
近

　
　

な
病
院
へ

病
院
編

不妊検査を受けられる
上田市内の病院

・上田市産婦人科病院

・信州上田医療センター

・上田原レディース＆
    マタニティークリニック

新聞制作にあたり、アンケー
トにお答え頂いた病院です。

性
愛
セ
ラ
ピ
ス
ト

ト
レ
ー
ナ
ー

妊
活

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

高
度
不
妊
治
療
と
は
、
体
外
授
精
・
顕
微

授
精
の
こ
と
で
、「
体
外
で
の
授
精
」
を
期

待
す
る
治
療
法
で
す
。

み
ん
な
で

話
し
て
み
よ
う
！ 

編

夫
婦
の
妊
活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

　
　

「
ｌ
ｏ
ｖ
ｅ　

ｂ
ｉ
ｒ
ｄ
ｓ
」


