
マ
マ
の
悩
み
や
お
す
す
め
を

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
！

　

Ｓ
さ
ん
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
き
っ
か
け

に
「
子
ど
も
の
お
や
つ
」
に
つ
い
て
マ

マ
レ
ポ
ー
タ
ー
に
問
い
か
け
る
と
、
み

な
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
迷
い
や
悩
み
を

持
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。 

　

そ
こ
で
今
回
は
幅
広
い
年
齢
層
の
マ

マ
た
ち
（
お
子
さ
ん
は
0
〜
24
歳
）
に

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
、
上
田
マ
マ

た
ち
の
リ
ア
ル
な
お
や
つ
事
情
や
共
感

で
き
る
悩
み
、
そ
し
て
今
日
か
ら
役
立

つ
お
す
す
め
お
や
つ
を
ま
と
め
ま
し
た
。

頼
る
の
は
市
販
の
お
や
つ
？

　

マ
マ
レ
ポ
ー
タ
ー
や
東
郷
堂
の
方
々

を
中
心
に
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
て
い
た

だ
い
た
の
は
35
名
。

　

そ
の
う
ち
一
番
多
か
っ
た
「
ふ
だ
ん

の
お
や
つ
」
は
、
市
販
の
ス
ナ
ッ
ク
菓

子
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
菓
子
で
し
た
（
14

名
回
答
）。
そ
の
他
、せ
ん
べ
い
や
果
物
、

ア
イ
ス
や
ゼ
リ
ー
と
続
き
、
し
っ
か
り

食
べ
た
い
と
い
う
子
ど
も
の
た
め
に
お

に
ぎ
り
や
パ
ン
・
い
も
な
ど
を
用
意
し

た
り
、
逆
に
お
や
つ
は
与
え
て
い
な
い

と
い
う
声
も
あ
り
ま
し
た
。

子
ど
も
の
ホ
ン
ネ

　

夕
飯
前
だ
け
ど
お
な
か
が
す
い
た
！

　

も
っ
と
た
く
さ
ん
食
べ
た
い
！

子
ど
も
の
お
や
つ
に
悩
む
マ
マ
た
ち

　

さ
ま
ざ
ま
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
持

つ
マ
マ
と
子
ど
も
た
ち
。
お
や
つ
は「
と

り
あ
え
ず
お
な
か
を
満
た
す
」
だ
け
で

は
な
い
と
理
解
は
し
て
い
る
も
の
の
、

そ
れ
ぞ
れ
に
悩
み
や
行
き
詰
ま
り
を
感

じ
て
い
る
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。

番
外
編…

乳
幼
児
マ
マ
の
声

・
お
や
つ
で
遊
ん
で
し
ま
う
。

・
車
に
乗
せ
る
時
に
あ
げ
て
い
た
ら
ク
セ

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

・
上
の
子
と
同
じ
お
や
つ
を
食
べ
た
が
る

の
で
、
甘
い
も
の
デ
ビ
ュ
ー
が
早
い
。

オ
ス
ス
メ
お
や
つ
を
試
食
！

　

子
ど
も
の
喜
ぶ
顔
が
見
た
い
。
で
も
、

育
ち
盛
り
の
身
体
の
健
康
も
大
事…

。

　

そ
こ
で
マ
マ
レ
ポ
ー
タ
ー
と
子
ど
も

た
ち
が
、
ア
ン
ケ
ー
ト
で
紹
介
し
て
も

ら
っ
た
、
忙
し
い
マ
マ
た
ち
も
上
田
で

手
軽
に
買
え
る
お
や
つ
を
試
食
し
て
み

ま
し
た
。

❶「
食
べ
る
や
わ
ら
か
に
ぼ
し
」

２
１
５
円　

ツ
ル
ヤ
で
購
入

　

や
わ
ら
か
く
て
食
べ
や
す
い
。

（
７
歳
女
の
子
）

❷「
小
魚
と
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
」

　
「
小
魚
と
ア
ー
モ
ン
ド
」

各
２
１
５
円　

ツ
ル
ヤ
で
購
入

　

甘
い
も
の
や
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
が
好
き

だ
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
小
魚
を
気
に

入
っ
て
い
て
び
っ
く
り
し
た
。

（
７
歳
女
の
子
マ
マ
）

❸「
き
ら
ず
揚
げ
」　

塩
味
／
黒
糖
味

各
２
４
８
円　

ツ
ル
ヤ
で
購
入

　

歯
科
衛
生
士
さ
ん
に
も
、
噛
む
練
習

に
な
る
と
お
す
す
め
さ
れ
た
お
や
つ
。

　

ぽ
り
ぽ
り
と
い
い
音
を
立
て
て
、
か

じ
り
な
が
ら
食
べ
て
い
ま
し
た
。
噛
み

応
え
が
あ
る
の
か
、
少
な
い
量
で
も
お

な
か
い
っ
ぱ
い
に
な
る
み
た
い
。

（
1
歳
女
の
子
マ
マ
）

❹「
ス
テ
ィ
ッ
ク
パ
ン
」　

プ
レ
ー
ン
／

ト
マ
ト
＆
キ
ャ
ロ
ッ
ト
（
６
本
入
り
）

各
１
４
０
円　

シ
ャ
ト
レ
ー
ゼ
で
購
入

　

甘
く
て
噛
み
や
す
く
、
小
さ
い
子
ど

も
に
も
食
べ
や
す
そ
う
。

（
1
歳
女
の
子
マ
マ
）

※

調
査
時
点
（
２
０
１
６
年
５
月
現
在
）

の
税
込
価
格
に
な
っ
て
お
り
、
変
更
に

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

市
販
の
商
品
も
う
ま
く
使
い
な
が
ら
、

お
や
つ
の
時
間
が
親
子
の
お
楽
し
み
の

時
間
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。
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の場合



不
定
期
連
載
シ
リ
ー
ズ
１

み
ん
な
ち
が
っ
て

　
み
ん
な
い
い
社
会
を

　
　
　
　
　
　
目
指
し
て

　

こ
の
取
材
を
通
し
て
、
出
合
っ
た
言

葉
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、「
困
ら
せ
る

子
は
、
困
っ
て
い
る
子
」。

　

こ
の
よ
う
に
と
ら
え
る
と
、「
子
ど
も

に
し
て
あ
げ
ら
れ
る
こ
と
は
何
か
？
」

と
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
「
個
性
の
強
い
子
」
の
母
親
は
、
周
り

の
理
解
を
得
ら
れ
ず
、
パ
ー
ト
ナ
ー
に

も
相
談
で
き
な
い
ま
ま
、
一
人
で
抱
え

込
ん
で
い
る
場
合
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

今
回
は
「
個
性
の
強
い
子
」
を
持
つ

お
母
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

◆

　

私
に
は
、
小
学
生
の
子
ど
も
が
い
ま

す
。
い
わ
ゆ
る
学
校
で
求
め
ら
れ
る
標

準
・
平
均
の
枠
に
入
ら
な
い
子
で
す
。

　

ほ
か
の
子
よ
り
も｢

初
め
て
の
こ
と｣

や
「
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

る
こ
と
」
が
少
し
苦
手
で
、
新
し
い
環

境
に
慣
れ
る
の
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

　

入
学
や
ク
ラ
ス
替
え
の
度
に
新
し
い

人
間
関
係
に
戸
惑
い
、
そ
の
一
人
ひ
と

り
と
信
頼
関
係
を
築
く
た
め
に
人
一
倍
、

時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
こ
の
間
に
お
互
い
の
距
離

感
が
つ
か
め
ず
に
友
達
と
ト
ラ
ブ
ル
に

な
る
こ
と
が
重
な
り
、
学
校
で
は
ト
ラ

ブ
ル
メ
ー
カ
ー
だ
と
思
わ
れ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　

短
所
ば
か
り
に
目
が
行
く
現
代
社
会

の
中
で
は
、
生
き
に
く
い
タ
イ
プ
だ
と

思
い
ま
す
。

　

け
れ
ど
も
、
家
庭
で
過
ご
し
て
い
る

と
き
は
、
違
う
面
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

病
院
や
図
書
館
で
は
静
か
に
で
き
ま
す

し
、
朝
５
時
に
起
き
て
夜
は
９
時
に
寝

る
生
活
リ
ズ
ム
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

学
校
で
過
ご
す
時
間
は
、
い
わ
ゆ
る

「
い
い
子
」
の
枠
に
入
ら
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
で
す
が
家
庭
で
過
ご
す
時

間
を
母
親
の
私
か
ら
見
る
と
、
低
学
年

の
割
に
は
、
よ
く
で
き
て
い
る
方
だ
と

思
い
ま
す
。

　

大
人
に
も
、
人
前
に
出
る
の
が
苦
手

な
人
、
じ
っ
と
し
て
い
る
の
が
苦
手
な

人
、
変
わ
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
る
人…

い
ろ
い
ろ
な
人
が
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

人
前
に
出
る
の
が
苦
手
な
人
は
、
コ

ツ
コ
ツ
積
み
重
ね
て
い
く
作
業
が
得
意

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
じ
っ
と
し
て
い
る

の
が
苦
手
な
人
は
、
体
を
動
か
す
こ
と

が
得
意
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
変
わ
っ
て

い
る
と
言
わ
れ
る
人
は
、
ほ
か
の
人
が

思
い
つ
か
な
い
よ
う
な
個
性
的
な
ア
イ

デ
ィ
ア
の
持
ち
主
で
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

適
材
適
所
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う

に
、
み
ん
な
得
意
な
こ
と
が
違
っ
て
い

て
、
そ
れ
ぞ
れ
得
意
な
こ
と
を
活
か
し

あ
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
社
会
は
成
り

立
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
こ
と
を
、
ぜ
ひ
、
考
え
て
欲
し
い

と
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
は
未
熟
で
上
手
に
で
き
な
い

こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
無
限
の
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま

す
。
標
準
と
か
平
均
と
か
に
と
ら
わ
れ

る
こ
と
な
く
、
子
ど
も
た
ち
の
良
い
と

こ
ろ
に
気
づ
い
て
ほ
し
い
で
す
。

◆

　

困
っ
て
い
る
子
を
助
け
て
あ
げ
ら
れ

る
一
番
身
近
な
存
在
は
、母
親
で
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
母
親
や
そ
の
家
族
を
助
け

ら
れ
る
の
が
「
社
会
」
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

そ
ん
な
想
い
を
こ
め
て
、
こ
れ
か
ら

も
取
材
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
記
事
に
ご
意
見
の
あ
る
方
、
共

感
さ
れ
た
方
、
い
ま
同
じ
よ
う
に
困
っ

て
い
る
方
、
感
想
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

女性の元気とキレイを作るレシピ
ご主人必見 !!　気になるけど聞けない !
奥さまのホンネを調査 !! 
～夫婦のコミュニケーション～（アンケート数70名・20～70代）

1. 鶏のくさみを消すため、フライパ
ンで鶏手羽元を軽く焼く。

2. 長芋は皮をむき、縦に８等分する
（大きめの棒状）。細ねぎは小口切り
にする。

3. 鍋に鶏手羽元を入れ、浸るぐらい
の水を加える。しょうがとにんにく、
長芋を入れて、中火で30分ほどじっ
くり煮る。

4. 肉が柔らかくなったらできあが
り！　器に盛って、お好みで細ねぎ
と塩をかけて食べる。

鶏手羽元…
長芋………
しょうが…
にんにく…
塩…………
細ねぎ……

８本
長さ15㎝位
２片（薄くスライス）
１かけ（まるごと）
適量
適量

Q. 結婚何年目？ Q. 夫婦の関係は？

Q. 一緒にいないときの連絡手段は？

Q. ご主人とのコミュニケーションで気をつけていることは？

Q. 平日２人だけの時間は？
・メール、LINE…87%

・電話、置手紙、とらない
　　　　　　　　　…少数意見

・感謝の気持ちを具体的に言葉にする　・気持ちをためこまず伝える

・干渉しない　　　　　　　　　　　　・夫をたてる

Q. 記念日の過ごし方は？
・２人または、家族で特別な食事

・毎年、家族写真を撮る　

Q. 記念日での嬉しいエピソードは？
・サプライズでプレゼント
　（ケーキや花束）
・記念日になった瞬間、“これから
  もよろしく”と言われた

Q. 記念日のがっかり
　エピソードは？
・忘れていた…多数
・長年一緒にいるのにプレゼン
トの好みがわかっていない

30分以内 49%

25%

23%

なし… 3%

１時間以内

１時間以上

5年
未満

5～10 年
15～20 年

10～15 年

それ以上

鶏手羽元と長芋の
サムゲタン風スープ

★

☆

by.sori’s kitchen

材料（４人分）

まあまあ
45％

良い
53％

悪い

アンケートを終えて…


