
発
行
に
む
け
て

　　

ご
愛
読
者
の
皆
様
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

平
素
は
新
聞
・
書
籍
等
を
ご
愛
読
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

弊
社
で
は
、
２
０
１
３
年
に
長
野
大
学
と
信

州
大
学
か
ら
２
名
の
イ
ン
タ
ー
ン
生
を
受
け
入

れ
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
戸
別
訪
問
を
実
施
し
ま
し

た
。
地
域
の
お
客
様
の
さ
ま
ざ
ま
な
声
を
聞
く

中
で
、「
も
っ
と
地
域
に
密
着
し
た
情
報
を
知

り
た
い
」
と
の
声
に
注
目
し
、
情
報
紙
発
行
の

準
備
を
始
め
ま
し
た
。

　

２
０
１
４
年
、
立
教
大
学
と
信
州
大
学
か
ら

２
名
の
イ
ン
タ
ー
ン
生
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。

立
教
大
学
の
前
川
有
香
さ
ん
は
半
年
間
の
長
期

に
わ
た
っ
て
、ア
ン
ケ
ー
ト
や
座
談
会
を
行
い
、

子
育
て
中
の
地
域
の
お
母
さ
ん
方
の
声
を
聞

き
、
こ
の
情
報
紙
に
つ
い
て
企
画
・
提
案
を
し
、

基
盤
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
て
、
本
年
６
月
よ
り
、
お
母
さ

ん
向
け
の
講
座
「
マ
マ
ゼ
ミ
」
を
４
講
座
５
回

開
催
し
、
記
事
を
書
い
て
く
れ
る
方
を
募
集
し

た
結
果
、
17
名
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

こ
の
「
東
郷
堂m

am
a's

新
聞
」
は
、
当
地

域
に
住
む
お
母
さ
ん
方
に
、
身
近
な
情
報
を
取

材
し
て
い
た
だ
き
、
記
事
を
書
い
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。お
母
さ
ん
な
ら
で
は
の
視
点
で
、

当
地
域
の
輝
い
て
い
る
コ
ト
や
困
っ
た
コ
ト
、

ク
ス
ッ
と
笑
え
る
様
な
コ
ト
を
発
信
し
、
皆
様

と
一
緒
に
考
え
共
感
で
き
る
よ
う
な
、
そ
ん
な

「
等
身
大
」
の
情
報
紙
に
な
れ
れ
ば
と
期
待
し

て
お
り
ま
す
。

　
マ
マ
レ
ポ
ー
タ

ー
全
員
が
取
材
・

紙
面
作
り
の
未
経

験
者
で
す
。
発
行

に
あ
た
り
十
分
な

精
査
を
行
い
ま
し

た
が
、
読
み
に
く

い
点
な
ど
は
、
ご

容
赦
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。

　

ま
た
、
皆
様

ママゼミの様子

お問い合わせ先
有限会社 東郷堂　　
発行責任者：取締役常務　鈴木　永

発行責任者：取締役常務　鈴木 永

の
と
こ
ろ
に
も
取
材
に
伺
う
こ
と
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

弊
社
で
は
現
在
、「
菅
平
生
き
物
通
信
」「
真

田
地
域
お
こ
し
新
聞
（
真
田
地
域
限
定
）」
を

発
行
し
て
お
り
、
今
回
の
「
東
郷
堂m

am
a's

新
聞
」
は
、
第
３
の
地
域
情
報
紙
と
し
て
、
不

定
期
で
年
４
回
の
発
行
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
情
報
紙
を
ご
覧
い
た
だ
く
中
で
、
ご
質

問
や
ご
意
見
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
下
記
の
連

絡
先
ま
で
お
寄
せ
下
さ
い
。

　

今
後
の
紙
面
に
、
ぜ
ひ
ご
期
待
下
さ
い
。

有
限
会
社　

東
郷
堂　
　
　
　
　

代
表
取
締
役
社
長　

鈴
木　

哲

広
報
委
員
長　
　
　

塚
田　

肇

（
三
好
町
営
業
所
所
長
）

お
母
さ
ん
へ

　
〜
発
行
に
寄
せ
て
〜

「
お
母
さ
ん
は
、
な
に
か
を
生

み
出
す
名
人
。」
情
報
紙
の
立

ち
上
げ
期
に
行
っ
て
い
た
企
画

座
談
会
で
、
あ
る
お
母
さ
ん
が

話
し
た
言
葉
で
す
が
、
こ
の
言
葉
は
本
当
だ
な

ぁ
と
思
い
ま
す
。
私
が
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
や
企
画
座
談
会
に
力
を
貸
し
て
く
れ
た
お
母

さ
ん
は
、
こ
の
情
報
紙
の
基
盤
を
作
っ
て
く
れ

ま
し
た
し
、
お
母
さ
ん
記
者
の
方
々
の
お
力
添

え
な
し
に
は
、
こ
の
情
報
紙
を
作
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
あ
る
お
母
さ
ん
が
言
っ
た
、「
お

母
さ
ん
た
ち
の
ス
キ
ル
や
知
識
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
能
力
を
活
か
す
場
を
つ
く
る
こ
と
、

そ
れ
は
地
域
に
と
っ
て
と
て
も
有
益
な
こ
と
だ

よ
」
と
い
う
言
葉
を
、
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

上
田
に
住
ん
で
い
た
わ
ず
か
半
年
間
、
地
域

の
人
た
ち
は
、
私
を
大
き
く
育
て
て
く
れ
ま
し

た
。
情
報
紙
立
ち
上
げ
の
過
程
で
出
会
っ
た
お

母
さ
ん
方
は
、
未
熟
な
私
の
こ
と
を
怒
っ
て
く

れ
た
り
、
褒
め
て
く
れ
た
り
し
ま
し
た
し
、
女

性
の
人
生
に
つ
い
て
語
っ
て
く
れ
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
私
は
大
学
卒
業
間
近
で
す
が
、
就
職

の
選
択
を
す
る
上
で
も
、
上
田
で
関
わ
っ
た
人

た
ち
の
影
響
を
強
く
受
け
て
い
ま
す
。
私
は
自

分
の
住
ん
で
い
る
場
所
で
は
絶
対
に
知
り
得
な

か
っ
た
こ
と
を
、
た
く
さ
ん
学
ば
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

こ
の
情
報
紙
を
介
し
て
生
ま
れ
た
変
化
が
、

私
以
外
の
人
に
も
続
い
て
ほ
し
い
で
す
。〝
誰

か
に
と
っ
て
の
き
っ
か
け
と
な
る
〞
そ
ん
な
存

在
に
な
る
べ
く
し
て
生
ま
れ
た
こ
の
情
報
紙
が

創
刊
で
き
る
こ
と
を
、心
よ
り
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

２
０
１
４
年
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
生　

立
教
大
学
経
営
学
部
経
営
学
科　

４
年

前
川 

有
香

マ
マ
ゼ
ミ

　
「
東
郷
堂
発
、
女
性
が
つ
く
る
情
報
紙
創
刊

事
業
の
レ
ポ
ー
タ
ー
募
集
」
と
し
て
開
催
し
た

５
回
の
講
座
に
は
、
総
勢
１
０
０
名
を
超
え
る

方
々
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

全
講
座
が
託
児
付
き
だ
っ
た
た
め
、
お
子
さ

ま
連
れ
で
も
安
心
し
て
受
講
す
る
こ
と
が
で

き
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
様
子
を
伺
う
こ
と
も

で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
際
、ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

情
報
紙
発
行
の
ヒ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
様
と
、
ご
協
力
い
た

だ
い
た
講
師・企
業
の
皆
様
に
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

マ
マ
の
た
め
の
ア
ロ
マde

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　

６
月
19
日
（
金
）

　

講
師　

小
川
原　

寿
美
さ
ん

　
　
　
　
（Jum

i Arom
a

主
宰
）

マ
マ
の
た
め
の
時
短
で
キ
レ
イ
！

メ
イ
ク
レ
ッ
ス
ン

　

６
月
24
日
（
水
）

　

協
力　

八
幡
屋
化
粧
品
本
店
様

女
性
の
た
め
の
へ
そ
く
り
講
座

　

７
月
７
日
（
火
）

　

講
師　

北
村　

き
よ
み
さ
ん

　
　
　
　
（
家
計
塾　
「
リ
ル
コ
」）

ラ
イ
タ
ー
入
門
！
発
信
好
き
マ
マ
の
た
め
の

文
章
力
Ｕ
Ｐ
講
座

　

７
月
11
日
（
土
）・
７
月
15
日
（
水
）

　

講
師　

花
石　

多
希
子
さ
ん

住所：上田市材木町2-12-6
　　：0120-24-7205
mail：mama@togodo.co.jp
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～嬉しいママサポート・ポイントがたくさん～

Q
絵
本
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
は
？

A
子
ど
も
に
よ
っ
て
個
性
が
違
い
ま
す
。
絵 

が
好
き
な
子
、
お
話
を
読
む
の
が
好
き
な
子
、

親
子
で
も
好
み
が
違
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
本

の
対
象
年
齢
に
と
ら
わ
れ
ず
、
い
ろ
ん
な
ジ

ャ
ン
ル
か
ら
た
く
さ
ん
の
本
を
借
り
て
く
だ

さ
い
。
子
ど
も
の
好
き
な
本
だ
け
で
は
な
く
、

マ
マ
が
好
き
な
本
を
選
ぶ
の
も
大
切
で
す
。

　
そ
し
て
、
借
り
た
本
を
一
緒
に
読
ん
で
、

お
話
し
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
た
く
さ
ん
読

む
中
で
、
好
き
な
絵
本
を
見
つ
け
る
と
良
い

と
思
い
ま
す
。
小
学
生
も
基
本
は
同
じ
で
す
。

Q
本
選
び
に
迷
っ
た
と
き
は
？

A
気
軽
に
司
書
に
声
を
か
け
て
み
て
く
だ
さ

い
。
年
齢
や
好
き
な
モ
ノ
を
聞
き
な
が
ら
、

一
緒
に
絵
本
を
選
ぶ
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

（
司
書
さ
ん
か
ら
ひ
と
こ
と
）

　
新
刊
を
入
れ
る
際
は
、
限
ら
れ
た
冊
数
の

中
で
、
良
い
絵
本
を
入
れ
よ
う
と
、
し
っ
か

り
考
え
て
選
書
し
て
い
ま
す
。
お
話
広
場
も

開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
色
々
な
人
の

〝
読
み
聞
か
せ
〞
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

マ
マ
レ
ポ
ー
タ
ー
感
想

　
子
ど
も
に
は
、
本
を
好
き
に
な
っ
て
欲
し

い
し
、
た
く
さ
ん
読
ん
で
あ
げ
た
い
と
の
思

い
か
ら
図
書
館
は
よ
く
利
用
し
て
い
た
け
れ

ど
、
気
に
な
る
の
は
騒
い
だ
り
泣
い
た
り
し

て
し
ま
う
こ
と
。
で
も
、
今
回
の
取
材
で
楽

し
そ
う
に
過
ご
す
姿
を
み
て
、
真
田
図
書
館

な
ら
子
ど
も
と
一
緒
に
行
き
や
す
い
と
実
感

し
ま
し
た
。
司
書
さ
ん
の
明
る
い
笑
顔
や
お

話
に
元
気
が
出
た
し
、
「
お
母
さ
ん
も
人
間

だ
か
ら
、
子
ど
も
と
好
き
な
も
の
が
違
っ
て

い
い
し
、
自
分
の
好
き
な
本
を
読
む
時
間
も

大
切
」
と
話
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
励
み

に
な
り
ま
し
た
。
近
く
に
さ
わ
や
か
広
場

（
公
園
）
や
、
ふ
れ
あ
い
さ
な
だ
館
が
あ
る

の
で
一
日
過
ご
せ
る
の
も
嬉
し
い
で
す
。

ピヨピヨメリークリスマス
　ピヨピヨ一家の、楽しくて
ぬくもりいっぱいなクリスマ
スの一日。

あのね、サンタの国ではね…
　サンタさんって、クリスマ
ス以外は何をしているの？
       

おたすけこびとのクリスマス
　はたらく車とこびと達が、
クリスマス前夜に大活躍。　
　いったいどんなお仕事をす
るのでしょう？

しろくまくんのクリスマス
　クリスマスの準備をしてい
るところを、サンタさんが案
内してくれます。

アンナの赤いオーバー　
　戦後の物もお金もない時代、
みんなの力でオーバーが出来
上がっていきます。

ママレポーターおすすめ! クリスマス絵本

エレベーター
　ベビーカーも、そのままで安心のエ
レベーター完備。寝ている赤ちゃんを
起こさずに２階へ上がれます。
　歩くのが大好きな子は、もちろん元
気に階段で上って行くこともできます。

児童図書コーナー
　地元のママたちと相談して作った、
ジュウタン敷の広々スペースです。
　靴を脱いで利用するので、ねんねの
赤ちゃんやハイハイの子も、快適にす
ごせます。一般図書とは階を隔ててい
るので、ここ
なら赤ちゃん
の声が響きに
くいのも安心
です。 迷子の絵本カゴ

　動きまわるお子さんと一緒に絵本を
選んでいるうちに、手に持っている絵
本の返却棚がわからなくなってしまっ
た。そんな時は、このカゴへ入れてお
けば、優しい図書館サポーターの方々
が、元の場所へ戻してくれます。

親子トイレ
　広さもあり、オムツ替え用ベビーベ
ッドやベビーチェア、補助便座もつい
ています。

授乳スペース
　基本、飲食の出来ない図
書館ですが、赤ちゃんの授
乳は時と場所を選んではく
れません。児童図書コーナ
ーの一角にあるカーテンを
引けば、授乳することも出
来ます。

真田消防署の向かい、
六文銭の扉が目印です。
《真田図書館》
住所 : 上田市真田町長
7178-1　
TEL:0268-72-8080

★

セブンイレブン
真田店様

駒屋様

 

至上田

至長野

真田中学校
真田消防署

真田図書館

ふれあいさなだ館

真田中央公民館

真田運動公園

さわやか広場

真田図書館では、上田市内の図書館共通の利用者カード「エコール」が使えます。
１人１０冊、２１日間借りることが出来ます。
どの図書館の本でも予約して、別の図書館で受け取りもできます。予約の本が準備出来たら、
電話やメールで知らせてくれます。事前申し込みが必要ですが、１５歳以上の方であれば、イ
ンターネットで本の予約もできます。

どの図書館でも返却することが出来ます。

２階隠れスポット
　２階の大きな窓からは消防
車が見え、車が好きな子ども
たちは大喜びです。

真
田
図
書
館
司
書

　
小
暮
由
夏
さ
ん
に

　 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　エコールとは、上田市・東御市・坂城町・青木
村・長和町の5市町村の公共図書館で共通で使える
カードです。
※エコールは、上記の公共図書館で作れます。

R144

真田図
書館へ

行って
きまし

た

至菅平

（荒井）



育
マ
マ
の
本
音
で
座
談
会

 

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
育
児
中
の
マ
マ
た

ち
が
ズ
バ
リ
知
り
た
い
！
テ
ー
マ
に
つ
い
て

本
音
で
話
し
ま
す
。

　
今
回
は
、
年
末
年
始
を
迎
え
る
に
あ
た
っ

て
〝
夫
の
実
家
へ
の
帰
省
〞
に
つ
い
て
４
人

の
マ
マ
に
う
か
が
い
ま
し
た
。

Ａ
子　

夫
の
実
家
は
市
外　

Ｂ
美　

夫
の
実
家
は
市
外

Ｃ
香　

夫
の
実
家
は
市
内

Ｄ
子　

夫
の
実
家
は
市
内

Q
夫
の
実
家
に
、
ど
の
く
ら
い
の
頻
度
で
帰

ら
れ
て
い
ま
す
か
？

Ａ
子　

新
婚
時
代
は
夫
だ
け
泊
ま
り
に
行
っ

た
り
、
あ
と
は
義
父
母
が
う
ち
の
ア
パ
ー
ト

に
来
て
夜
11
時
く
ら
い
ま
で
居
る
こ
と
も
あ

っ
た
。
今
は
会
う
頻
度
が
３
カ
月
に
１
回
位

に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
。

Ｂ
美　

お
盆
と
お
正
月
し
か
行
か
な
い
。
土

日
は
私
が
仕
事
だ
か
ら
、
夫
は
子
ど
も
を
連

れ
て
よ
く
行
く
け
ど
、
私
は
お
盆
と
お
正
月

だ
け
で
、
一
度
も
泊
ま
っ
た
こ
と
は
な
い
よ
。

Ｄ
子　

子
ど
も
が
い
る
と
大
荷
物
に
な
る
し
ね
。

Ｃ
香　

私
は
２
週
間
に
１
、
２
回
。
家
に
い

る
と
い
う
よ
り
は
ど
こ
か
に
行
く
よ
。

Ｄ
子　

私
は
家
が
近
い
の
で
よ
く
行
く
。
夫

が
遅
い
の
で
ご
飯
食
べ
に
行
く
。
子
ど
も
を

見
て
も
ら
っ
た
り
色
々
と
甘
え
て
い
る
な

ぁ
。
ほ
ん
と
に
助
か
る
。

Q
夫
の
実
家
に
帰
る
と
き
、
気
を
つ
け
て
い

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
子　

お
義
父
さ
ん
と
お
義
母
さ
ん
が
自
分

の
息
子
の
こ
と
を
す
ご
い
優
秀
だ
と
思
っ
て

い
る
。
こ
ん
な
い
い
息
子
い
な
い
と
自
慢
す

る
か
ら
、
で
き
る
だ
け
夫
を
立
て
る
よ
う
に

し
て
る
。
名
前
で
○
○
さ
ん
と
呼
ん
で
る
よ
。

Ｄ
子　

実
家
に
帰
る
と
夫
か
ら
「
息
子
」
に

な
る
よ
ね
。

一
同　

あ
〜
。
わ
か
る
〜
。

Ｂ
美　

お
義
母
さ
ん
は
料
理
が
上
手
だ
か

ら
、
何
も
し
な
く
て
い
い
よ
っ
て
言
わ
れ
る
。

だ
か
ら
、
お
客
様
み
た
い
（
笑
）

Q
夫
の
実
家
で
は
、
ど
こ
ま
で
踏
み
込
ん
で

お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
か
？

材 料
布を２～３種類
細いリボン
綿
厚紙
針・糸
※お好みで下に付ける材料

型紙

Ａ
子　

子
ど
も
が
生
ま
れ
る
前
は
手
伝
っ
て

い
た
ん
だ
け
ど
、
生
ま
れ
て
か
ら
は
何
も
手

伝
っ
て
い
な
い
。

Ｃ
香　

私
も
子
ど
も
を
み
る
こ
と
に
徹
し
て

い
る
。
お
皿
を
下
げ
る
く
ら
い
は
や
る
け
ど

Ｄ
子　

私
は
義
母
と
同
じ
く
ら
い
に
や
る
よ
。

Ａ
子　

そ
の
家
の
習
慣
と
か
も
あ
る
よ
ね
。

自
分
の
実
家
で
は
、
取
り
分
け
る
と
き
は
い

つ
も
取
り
箸
を
使
う
け
ど
、
夫
の
実
家
は
自

分
の
箸
で
な
ん
で
も
取
っ
ち
ゃ
う
。

Ｃ
香　

鍋
と
か
は
嫌
だ
よ
ね
。

Q
も
う
す
ぐ
年
末
な
の
で
帰
省
の
時
期
で
す

が
、
手
土
産
と
か
で
喜
ば
れ
た
も
の
は
あ
り

ま
す
か
？

Ｃ
香　

県
外
の
親
戚
へ
は
、
地
元
ス
ー
パ
ー

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ゼ
リ
ー
、
ジ
ャ
ム
と
か
持

っ
て
行
く
。
結
構
喜
ば
れ
る
よ
。
生
そ
ば
も

い
い
よ
ね
。

Ｄ
子　

近
所
の
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
で
、
チ
ー
ズ

ス
テ
ィ
ッ
ク
６
本
で
１
１
８
０
円
く
ら
い
の

も
の
。
ラ
ッ
ピ
ン
グ
し
て
く
れ
る
し
、
冷
凍

も
き
く
の
で
お
す
す
め
。

Ｂ
美　

お
義
母
さ
ん
が
食
べ
ら
れ
な
い
も
の

が
多
く
て
。
何
も
い
ら
な
い
っ
て
言
う
か
ら
、

本
当
に
何
も
持
っ
て
い
か
な
い
（
笑
）

Ａ
子　

夫
が
好
き
な
ケ
ー
キ
を
買
っ
て
行
く

こ
と
も
。
お
義
母
さ
ん
は
食
べ
な
い
ん
だ
け

ど
ね
。

一
同　

笑

Ｃ
香　

手
土
産
ひ
と
つ
で
色
々
と
悩
む
ね
〜
。

Ａ
子　

私
が
買
っ
た
の
に
、
夫
だ
け
に
お
礼

言
っ
て
る
か
ら
、
私
が
買
っ
た
ん
で
す
け
ど

っ
て
言
い
た
い
（
汗
）

Q
今
年
の
年
末
は
帰
ら
れ
ま
す
か
？

Ｃ
香　

ま
だ
、
決
ま
っ
て
な
い
な
〜
。

Ｄ
子　

夫
の
実
家
に
も
行
く
け
ど
、
本
当
は
、

年
越
し
は
自
分
の
家
族
と
の
ん
び
り
過
ご
し

た
い
な
。

Ｂ
美　

私
は
、
夫
の
仕
事
が
年
末
も
あ
る
の

で
正
月
に
な
っ
て
か
ら
だ
け
ど
行
く
よ
。

Ａ
子　

う
ち
は
、
日
帰
り
で
初
詣
を
兼
ね
て

行
く
。

　

―

じ
ゃ
あ
ぜ
ひ
教
え
て
も
ら
っ
た
手
土
産

を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
ネ
。
ま
た
楽
し
い

エ
ピ
ソ
ー
ド
、
期
待
し
て
ま
す
！
（
笑
）

次
回
を
お
楽
し
み
に
！
（
い
つ
に
な
る
か
分

か
り
ま
せ
ん
）

親子で作ろう！
クリスマスオーナメント

・型紙に合わせて、厚紙を切り抜く。
・布を２～３種類用意し、厚紙に合わせて線を引く。
・線に合わせて布を切り、５枚用意する。

①

・オーナメントの上の部分に、細い
リボンを付けて完成！

⑤

・先端部分は裏表を返したとき
に穴が空いてない様に丁寧に縫
い合わせ、裏表を返す。

③

・綿を詰める（お子さんにやっ
てもらってもOK！）。
・縫っていない部分を細かい縫
い目で縫う。

④

・同じ色同士が重ならない様に表を合わせる。
・3㎜程内側を、返し縫いをしながら細かく縫っていく。
・最後の縫い合わせは、1/3程開けておく。

②

Ｖ
Ｏ
Ｌ・
１

ポイント
下部に好きな飾りを付けても
可愛いですね。



明
る
く
、

自
分
ら
し
い
妊
婦
ラ
イ
フ
を

〜
出
産
バ
ン
ザ
イ
〜

　
40
歳
で
結
婚
、
43
歳
で
初
産
を
経
験
し
た

上
原
さ
ん
（
上
田
市
在
住
）
は
、
こ
の
東
郷

堂m
am
a's

新
聞
の
記
者
と
し
て
新
聞
発

行
に
携
わ
る
ひ
と
り
。
ど
う
し
て
も
伝
え
た

い
想
い
が
あ
り
、
マ
マ
レ
ポ
ー
タ
ー
に
応
募

し
ま
し
た
。
取
材
を
通
じ
て
、
す
べ
て
の
出

産
に
通
ず
る
女
性
が
抱
え
る
悩
み
、
周
り
の

人
び
と
や
社
会
に
お
願
い
し
た
い
こ
と
が
見

え
て
き
ま
し
た
。   

◆
　
　
　
　
　
　
　
　
◆

　
こ
こ
か
ら
は
、
上
原
さ
ん
の
言
葉
を
お
か

り
し
て
お
届
け
し
ま
す
。

　

私
が
出
産
を
経
験
し
て
嬉
し
か
っ
た
の

は
、
何
よ
り
も
助
産
師
さ
ん
か
ら
の
「
弱
音

を
は
か
ず
に
よ
く
頑
張
っ
た
ね
」
の
言
葉
で

し
た
。
そ
の
ひ
と
言
で
全
て
報
わ
れ
た
思
い

に
な
り
ま
し
た
。
人
生
最
高
の
言
葉
で
し
た
。

　

高
齢
出
産
を
す
る
人
、
そ
し
て
高
齢
だ
か

ら
と
、
妊
娠
は
も
と
よ
り
結
婚
そ
の
も
の
を

諦
め
て
い
る
人
が
い
る
の
で
は…

。
そ
ん
な

人
に「
諦
め
な
い
で
」と
言
い
た
い
。
そ
し
て
、

周
り
の
人
に
は
、
高
齢
だ
か
ら
と
偏
見
を
持

た
な
い
で
欲
し
い
と
お
願
い
し
た
い
。

　
「
子
ど
も
は
産
む
の
？
」「
産
む
な
ら
早
く

産
ま
な
い
と
。
産
む
な
ら
続
け
て
産
ま
な
い

と
」
な
ど
、
結
婚
後
も
仕
事
を
続
け
て
い
た

私
は
、
こ
の
よ
う
な
言
葉
を
毎
日
の
よ
う
に

聞
い
て
い
ま
し
た
。
年
齢
の
こ
と
、
仕
事
を

続
け
て
い
る
こ
と
、
そ
し
て
周
り
か
ら
の
ス

ト
レ
ス…

。
も
う
赤
ち
ゃ
ん
は
無
理
な
の
か

と
思
い
始
め
て
い
た
42
歳
で
、妊
娠
し
ま
し
た
。

　

婦
人
科
で
「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

と
言
わ
れ
た
と
き
に
、何
が
何
で
も
「
産
む
」

と
い
う
気
持
ち
で
い
ま
し
た
が
、
妊
娠
後
も

「
よ
く
決
心
し
た
ね
」「
胎
児
の
リ
ス
ク
は
大

丈
夫
な
の
？
」「
腰
が
痛
く
て
痛
く
て
大
変

よ
」
な
ど
、
恐
怖
心
を
あ
お
ら
れ
る
言
葉
を

た
く
さ
ん
聞
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
感
じ
た
の

は
、
情
報
の
多
さ
。
的
確
な
も
の
だ
け
な
ら

良
い
の
で
す
が
、
間
違
っ
た
情
報
や
古
い
情

報
も
多
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　
「
高
齢
出
産
は
リ
ス
ク
が
あ
る
」…

。新
聞
・

雑
誌
・
テ
レ
ビ
で
は
リ
ス
ク
ば
か
り
が
と
り

あ
げ
ら
れ
て
い
て
、「
高
齢
で
も
出
産
し
た

い
」
と
考
え
る
人
が
い
て
も
、
出
産
を
選
択

し
ず
ら
い
環
境
を
つ
く
っ
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

私
は
、
授
か
っ
た
な
ら
男
の
子
で
も
女
の

子
で
も
良
か
っ
た
の
で
す
。
出
生
前
診
断
な

ど
も
あ
り
ま
し
た
が
、
私
は
受
け
し
よ
う
と

は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
女
の
人
全
て
が
同

じ
考
え
を
持
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
と
思

い
ま
す
が…

。

　

私
以
外
の
人
で
も
40
歳
・
41
歳
で
結
婚
し

て
、
赤
ち
ゃ
ん
を
望
ん
で…

授
か
っ
た
と
し

た
な
ら
「
産
み
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
先

に
く
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
ま
し
て
や
最

後
の
チ
ャ
ン
ス
か
も
し
れ
な
い
の
に
、
心
な

い
言
葉
や
人
の
目
が
そ
の
決
心
を
妨
げ
て
い

る…

そ
ん
な
事
実
も
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？

　

我
が
子
と
い
え
ど
、
大
き
い
も
の
が
産
道

を
通
じ
て
出
て
く
る
こ
と
を
思
う
と
苦
し
い

し
、
痛
い
の
は
確
か
で
す
。
だ
か
ら
私
は
言

い
た
い
で
す
。
結
婚
し
赤
ち
ゃ
ん
を
望
ん
で

い
る
け
れ
ど
も
、
高
齢
だ
か
ら
産
め
な
い
と

思
い
込
ん
で
い
る
方
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
せ
ず
に

二
の
足
を
踏
ん
で
い
る
方
。
妊
娠
・
出
産
、

そ
れ
は
そ
れ
は
神
秘
的
で
す
。
私
は
10
カ
月

間
の
間
に
、
周
り
の
視
線
や
か
け
ら
れ
る
言

葉
に
悩
み
も
し
ま
し
た
が
、
お
母
さ
ん
が
強

く
い
た
な
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
は
安
心
し
て
こ
の

世
に
産
ま
れ
て
く
る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え

て
い
ま
す
。
私
は
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
の
よ
う

な
も
の
に
し
が
み
つ
き
出
産
し
ま
し
た
。
力

を
入
れ
す
ぎ
る
こ
と
も
な
く
、
無
理
な
く
産

め
ま
し
た
。

　

女
性
な
ら
で
は
の
偉
業
は
千
差
万
別
。
周

囲
に
と
ら
わ
れ
な
い
〝
産
活
〞
を
し
て
い
け

た
な
ら
、
世
の
女
性
の
励
み
に
な
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
し
て
怖
い
気
持
ち
が
先
に
き
て
い
る
方

へ
。
病
院
に
は
先
生
・
助
産
師
さ
ん
が
い
て
、

産
ま
れ
て
か
ら
は
保
健
師
さ
ん
が
力
を
貸

し
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
漠
然
と
し
た
不
安
が
拭
い
き
れ
な

い
方
に
は
、
わ
た
し
が
力
に
な
り
た
い
気
持

ち
で
い
ま
す
。

（
こ
こ
ま
で
が
上
原
さ
ん
の
言
葉
）

◆
　
　
　
　
　
　
　
　
◆

　
こ
の
取
材
を
通
し
て

　

出
産
後
は
育
児
サ
ー
ク
ル
で
出
会
い
が
あ

り
ま
す
が
、
妊
娠
中
に
妊
婦
の
友
達
を
つ
く

れ
る
機
会
が
少
な
い
こ
と
も
見
え
て
き
ま
し

た
。（
母
親
学
級
は
あ
る
が
、
友
達
づ
く
り

ま
で
は
サ
ポ
ー
ト
が
な
い
）

　

そ
こ
で
、
妊
婦
も
参
加
で
き
る
上
田
市
内

の
サ
ー
ク
ル
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
周
り
の
声

に
惑
わ
さ
れ
過
ぎ
ず
、
自
分
ら
し
い
出
産
へ

の
手
が
か
り
に
な
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し

い
で
す
。

〜
サ
ー
ク
ル
情
報
〜

〝
マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
マ
マ
ズ
カ
フ
ェ
〞

■
主
な
活
動
場
所　

海
野
町G

EN
KIYA

の

マ
マ
コ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

■
活
動
日　

毎
月
1
回
水
曜
日
開
催
中

時
間
内
出
入
り
自
由

■
対
象　

妊
娠
中
か
ら
子
育
て
マ
マ
全
般

■
活
動
内
容　

座
談
会
が
メ
イ
ン
。
毎
回

テ
ー
マ
を
決
め
、
専
門
の
講
師
を
招
い
て
開

催
（
子
ど
も
の
性
教
育
ど
う
す
る
？
・
妊
娠

中
の
マ
マ
の
不
安
解
消
・
子
ど
も
の
病
院
や

マ
マ
の
乳
が
んetc

）

マ
マ
達
の
気
分
転
換
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い

と
の
思
い
で
、
活
動
中
。

■
参
加
費　

無
料

■
連
絡
先　

マ
マ
コ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
事
務
局

m
am
ako.unno@

gm
ail.com

●
妊
婦
さ
ん
に
向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

産
休
に
入
っ
て
時
間
が
で
き
た
ら
、フ
ラ
ッ

と
お
越
し
く
だ
さ
い
〜
♪

〝
産
導
楽
〜
サ
ン
ド
ゥ
ー
ラ
〜
〞

■
主
な
活
動
場
所　

上
田
市
上
野
が
丘
公
民
館

■
活
動
日　

不
定
期　

月
１
回
Ｆ
Ｂ
サ
ン

ド
ゥ
ー
ラ
で
開
催
日
告
知

■
対
象　

妊
娠
・
出
産
・
育
児
に
関
係
の
あ

る
方

■
活
動
内
容　

妊
娠
・
出
産
・
育
児
に
ま
つ

わ
る
座
談
会
。

■
参
加
費　

無
料

■
連
絡
先　

０
７
０-

５
５
８
９-

７
１
０
１

（
サ
イ
ト
ウ
）

https://w
w
w
.facebook.com

/osankos
odate/

●
妊
婦
さ
ん
に
向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

お
産
も
育
児
も
主
役
は
ベ
ビ
ー
で
は
な
く

あ
な
た
で
す
。
女
性
だ
け
が
味
わ
え
る
幸
せ

の
宝
物
を
是
非
シ
ェ
ア
し
ま
し
ょ
う
。

◆
　
　
　
　
　
　
　
　
◆

　

確
か
に
、
高
齢
で
の
妊
娠
・
出
産
に
は
リ

ス
ク
が
あ
る
。
そ
し
て
、
高
齢
で
の
育
児
は

体
力
的
に
辛
い
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。
出
産

の
願
望
が
あ
り
、
選
択
で
き
る
の
で
あ
れ
ば
、

早
く
か
ら
出
産
の
準
備
を
整
え
る
こ
と
を
オ

ス
ス
メ
し
た
い
。

　

最
後
に
、
皆
さ
ん
の
周
り
に
妊
婦
さ
ん
が

い
た
ら
、
年
齢
に
関
係
な
く
温
か
く
見
守
っ

て
く
だ
さ
い
。
そ
の
妊
婦
さ
ん
た
ち
が
、
自

分
ら
し
い
産
活
を
経
て
マ
マ
に
な
り
、「
ま

た
子
ど
も
を
産
み
た
い
」
と
思
え
る
環
境
を
、

み
な
さ
ん
と
一
緒
に
整
え
ら
れ
た
ら
幸
い
で
す
。

　

こ
の
記
事
へ
の
感
想
・
ご
意
見
、
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

＊日本産婦人科学会では、３５歳以上の初産婦を「高齢出産（初産）」と定義しています。

私たちは周りの出産経験者にも話を聞いてみました。参考になれば嬉しいです。

！

「私も母親になれるんだ」と嬉
しかった。

３５を機に不妊治療のステッ
プ UP をして妊娠。治療の副
作用があったので不安があ
り、安定期に入るまでは周り
に話すことを控えていた。妊
娠がわかりとても嬉しかった。

とても嬉しくて、周囲からは
検査をした方がいいのでは⁉
と言われたが、どんなことが
あっても産む覚悟があり、検
査をしなかった。

周りの人からの配慮の言葉、
周りの温かさ。「とにかく身
体に気をつけて」

よかったね～!!。
治療を知っている人、長年の
友人からの「よかったね～」
の言葉が、シンプルだけれど
いちばん嬉しかった。

４人目を授かった事で家族間
がそれまで以上にまとまり協
力的になった事。

「検査した方がいいんじゃない
の？」

治療中に言われて悲しかった
言葉はいくつも思い浮かぶの
ですが、妊娠中のことはまっ
たく覚えていません。

つわりが重く、思うように動
けない自分自身への悔しさが
あった。

ストレスを抱えていると出産
に良くないので、周りからの
嫌なことを聞くよりも、嬉し
いこと・楽しいことを先に考
えて欲しい。

結婚・妊娠・出産・育児は、
望む・望まない、する・しな
いに関わらず、女性の人生を
大きく左右します。だからこ
そ、人生プランをたて、自分
らしい選択ができるようにし
て欲しいと思います。

子どもはどんな事をしてでも
育ちます。勇気をもって新し
い命と出会ってほしいです。
子どもに教えてもらう事が沢
山あります。子どもは宝です。

なんだか変だなと思い、ここ
まできたらというころに婦人
科へ行くと「おめでたです」。
年齢的な事があったが授かっ
たのだから「産む」という事
しか考えられなかった。

他人の目や言葉より、家族が
皆で喜んでくれたことがいち
ばん嬉しかった。

以前はなかった授乳クッショ
ンがあったり、病院でママ同
士が集まり授乳する姿に戸惑
いを感じた。久しぶりの出産
で母乳が思うようにでなくて
泣いてしまった体験も。

知識を豊富にしすぎて「検査
をしないと…」と考えすぎる
のも、よくないのではないか
と思います。

４人目の子どもは３人目の子
から１０歳離れて３９歳で妊
娠の方　

妊娠した年齢

妊娠が分かった
ときの気持ち

妊娠中、嬉し
かったこと

妊娠中悲しかっ
たこと

高齢出産を迎え
る方へのメッセ
ージ

上原さん
（１人目４２歳での妊娠） 1人目３６歳で妊娠の方 ４人目４７歳で妊娠の方 


